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Vrei un curs gratuit?
Nu ai un loc de munca, sau nu esti elev
sau student? Ai intre 16 - 29 de ani?
Beneficiaza gratuit de cursuri de calificare!
Relatii suplimentare la CENTRUL DE CALCUL
tel.: 0723-387.370, 0722-239.599, 0723-636.320

HLa Targu-dJiu
s-a marcat Ziua
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calendar
Crestin ortodox

1) Sfantul Cuvios
Samson, primitorul™
de straini

Romano catolic

1) Ss. Ciril din
Alexandria, ep. inv.*

4,9631 +0,0035
4,5425 -0,0001
285.2498 +0.1733
5,0644 -0,0034

Euro

Dolarul SUA
Gramul de aur
Francul elvetian

100 Yeni japonezi 3,2071 +0,0074
Lira sterlina 5,8024 -0,0184
Leva bulgareasca 2,5289 +0,0049

Leul moldovenesc 0,2554 +0,0011
100 Forinti maghiari 1,3401 +0,0034

farmacie de garda Targu-Jiu
Farmacia DR. MAX,

Str. Unirii, nr.16

parter, vis-a-vis # it
de liceul Tudor (?
Vladimirescu -h-

Tel: 0767124776

Prefectura:

E-mail: prefect@prefecturagorj.ro
Cabinetul Prefectului

Tel: 0253-212273, 227300
Subprefect

Tel: 0253-212391, 213312;

Fax: 0253-217237

Primaria Targu-Jiu

Telefon: 0253213317, 0253214878
Apel unic de urgenta: 112
Protectia Consumatorului:
0253-212.521

Spitalul Judetean Targu-Jiu

Tel: 0253-243316

Avocatul Poporului Craiova:

Tel. /fax: 0251/418.707

E-mail: postmastern@avpcraiova.ro
Centrul Europe Direct Gorj: Str. Calea
Eroilor nr. 23, Targu-Jiu, Gorj,
Telefon: 0253-223298

Motto: ,in aceasta lume
nimic nu este sigur in afara de
moarte si impozite.”

Benjamin Franklin

a de obicei, in cadrul

discutiilor din Parla-

mentul Romaniei des-
pre taierea pensiilor speciale,
a fost circ generat de iesirile
necontrolate ale senatoarei Di-
ana Sosoaca, mai nou sefa unui
partidulet SOS Romania, un fel
de SOS Balamuc.

PARTIDUL SOS BALAMUC
(DIANA SOSOACA) Ne ferim sa
preluam toate jignirile si vor-
bele spurcate de la gura Dianei
Sosoaca, din respect pentru
Parlamentul in care-a ajuns
printr-o nefericita intamplare.
Cu mult calm, adrisantul inju-
riilor, presedintele Partidului
Social Democrat, totodata si
Prim-ministrul Romaniei, Mar-
cel Ciolacu a pus-o_la punct:
Lsunteti o mincinoasa ordinara.
(...) Am vazut-o si la Ambasada
Rusiei, dar acolo nu urla ca in
Parlamentul Romaniei.” Ceea

ce, desigur, este drept!

Ca la noi, la nimeni_
Restructuraea foaf

o iscal, obligotor

Oaspete permanent al Ambasadei
Rusiei la Bucuresti, individa si-a permis
s&-i zica lui Marcel Ciolacu: LAti vandut
romanii, lingeti clanta SUA!” Oribil si
jenant. Si cu tot circul din Parlamentul
Romaniei, provocat de aceasta Sosoaca
Diana, subiectul de pe ordinea de zi s-a
dezbatut, a fost votat si pensiile speciale
ale parlamentanlor au fost eliminate.

CCRINCURCA PARLAMENTUL?! Desi,
se stie, cu doi ani in urma s-a mai vo-
tat un asemenea proiect de lege, respins
apoi de catre Curtea Constitutionala a
Romaniei (CCR). lar parlamentarn care-
au atacat in instanta acea lege respinsa
de otravita CCR si-au recast1gat pensii-
le speciale, ba chiar si-au mai si primit
pensiile retroactiv. Este si cazul fostului
Prim-ministru al Romaniei, Adrian Nas-
tase, dar si al altor patru fosti premieri
pretinsi llberah

FACILITATI FISCALE, RESTRUCTU-
RATE. Marcel Bolos, Ministrul Finantelor
Publice, a facut un anunt despre scuti-
rea de impozit in IT si constructii. ,Re-
structurarea facilitatilor fiscale este
obligatorie”, conform opiniei domniei
sale. El a mai spus ca este nevoie de
trecerea spre un ,sistem de facilitati
fiscale a investitiilor”. Acelasi Ministru
al finantelor Publice a mai adaugat ca:

,Yom avea economii importante din
interzicerea cumulului pensie-salariu”.
(...) Restructurarea facilitatilor fisca-
le este obligatorie si suntem acum in
situatia in care facilitatile fiscale le-am
amestecat cu politicile sociale. Noi sun-
tem sustinatorii investitiilor si ai stimu-
larii prin sistemul de facilitati fiscale a
investitiilor aduse in mediul privat. Din
acest punct de vedere, trebuie sa schim-
bam aceasta paradigma si sa trecem
spre acest mod de a acorda facilitati fis-
cale pentru investitiile pe care le atrage
mediul privat. Va spun drept ca noi, asa
cum am precizat, avem un amestec de
facilitati fiscale cu politici sociale.Sigur,
politica sociala se poate face prin inter-
mediul programelor pe care Guvernul
le are si din acest punct de vedere nu
cred cd ar trebui sa le amestecam atat
de mult, incat sa generam impactul de
75 de miliarde de lei”, a mai declarat
ministrul Marcel Bolos.

ION PREDOSANU

Scurt eseu despre Sfanta Ioana - Momentul intdlnirii cu Hristos
a fost momentul decisiv pentru Sfanta Mtronoszta Ioana

SFANTH I07HH

HIRCHOSITS

Astazi, in sinaxarul calendaru-
lui bisericii noastre dreptméritoa-
re o sarbatorim pe Sfanta Mironosi-
ta loana, iar numele acestei sfinte
inseamna «a-l aduce multumire
lui Dumnezeu» sau «Domnul s-a

milostivit», caci, Sfanta despre
care vorbim este ocrotitoarea fe-
meilor crestine, fiind sarbatorita
in calendarul crestin, atat in ziua
de 27 iunie, cat si in Duminica fe-
meilor mironosite. Sfanta loana
Mironosita a facut parte din gru-
pul femeilor mironosite care L-au
urmat pe Mantuitorul lisus Hristos
si conform traditiei, ea a fost cea
care a recuperat capul Sfantului
loan Botezatorul dupa ce Irod a
dat ordin sa-i fie taiat si aruncat.
Sfanta loana Mironosita, sotia lui
Chusa, administratorul proprie-
tatii Regelui Irod, a fost una din
femeile care L-au urmat si insotit
pe lisus Hristos in perloada misiu-
nii sale pe pamant. Impreuna cu
celelalte mironosite, loana s-a
dus la mormantul Mantuitorului ca
sa unga trupul sfant cu mir, dupa
moartea Sa pe Cruce, auzind de la

ingeri despre minunea invierii lui Hristos.

Se spune ca de indata ce ea a atins trupul
Sfant al Mantuitorului, a simtit o durere
coplesitoare, de parca fusese taiata cu
sabia si pret de cateva clipe ramase asa.
Atunci, simti cum un val imens de bucurie
prindea viata adanc in inima ei! Dupa ce
Irod a pus ca loan Botezatorul sa fie de-

cap1tat a poruncit sa fie aruncat capul
sfantului intr-un loc necurat, dar, loana
a luat capul si l-a ingropat cu cinste pe
Muntele Maslinilor, pe terenul lui Irod. Ca-
pul Botezatorului a fost gasit mai tarziu,
in timpul domniei lui Constantin cel Mare,
iar, Sfanta loana este ammtlta pentru ca
ea a fost prezenta, atat in vremea patimi-

lor Domnului, cat si la invierea Sa. Ca si
in cazul Sfintei M1r0nos1t;e Maria Magdale

na, din care Domnul a scos sapte diavoli,
se pare ca si Sfanta loana a avut o grea
suferintd de care Hristos a vindecat-o
si chiar daca sotul sau a avut o pozitie
importanta la curtea regelui Irod, acest
lucru nu a impiedicat-o ca, in ascuns, sa-L
urmeze pe Hristos! As dori sa mai spun ca
Sfanta loana se inscrie n randul bogatilor
care si-au pus intreaga viata in slujba lui
Hristos si acest lucru ne vorbeste despre
personalitatea ei, despre marinimia sufle-
tului sau. Poate suferinta a manat-o, cum
s-a intamplat si in cazul altora, sa caute
vindecarea la lisus Hristos si in momen-
tul in care L-a atins, s-a intamplat cu ea,
ceea ce Sfantul Roman Melodul ne spune
ca s-a intamplat cu femeia cu scurgerea
de sange: ,Pe ascuns, Mantuitorule, de
Tine s-a apropiat, caci doar Om a crezut
ca esti; dar pe cand se vindeca a aflat ca
esti si Dumnezeu si Om. Pe ascuns atinge
marginea hainei Tale, cu palma o tinea si
se cutremura sufletul sau. Credea ca Te
fura cu mana, dar de Tine s-a furat si Tie

JPe ascuns, Mantuitorule, de Tine s-a apropiat, cdici doar Om a crezut ¢ esti”!

iti striga: Mantuitorule, mantuieste- ma'”
In concluzie, momentul intalnirii cu Hris-
tos a fost momentul decisiv pentru Sfanta
Mironosita loana, pentru ca dintr-o alea-
sa doamna aristocrata a devenit o sme-
rita slujitoare a Lui Dumnezeu! Pentru
aceasta, a renuntat nu doar la siguranta
materiala, ci chiar si la statutul ei soci-
al, identificandu-se cu saracii, cu cei
marginalizati, asa cum Hristos a invatat-o
mereu: ,,Regii neamurilor domnesc peste
ele si cei ce le stapanesc se numesc bine-
facatori. Dar intre voi sa nu fie astfel, ci
cel mai mare dintre voi sa fie ca cel mai
tanar, si capetenia, ca acela care slujeste.
Caci cine este mai mare: cel care sta la
masa, sau cel care slujeste? Oare, nu cel
ce sta la masa? lar Eu, in mijlocul vostru,
sunt ca unul ce slujeste (Luca 22, 25-27).
Este impresionant felul in care aceasta
sfanta mironosita a avut taria sa impli-
neasca in viata ei adevarul mesajului lui
Hristos! Acest lucru a facut-o desavarsita,
dupa cuvantul spus de Hristos tanarului
bogat: ,,Un singur lucru iti lipseste: vinde
tot ce ai si vino de urmeaza Mie! (Luca 18,
22). Deci, Sfanta Mucenita loana a deve-
nit o credincioasa ucenica, incercand sa
netezeasca, la fiecare pas, calea Domnu-
lui si a ucenicilor Sai! Viata Sfintei loana,
purtatoarea de mir, ne vorbeste de fapt
despre bunatatea si iubirea milostiva a
Fiului lui Dumnezeu, care a fost iubit si
ascultat de bogati si saraci deopotriva,
pentru ca Domnul le-a vindecat lor sufle-
tele si trupurile de boli, de amaraciune si
de trlstete plcurandu -le in inimi credmta
si speranta in imparatia Sa cea cereasca!

Ana-Maria Alexandra Gogonea, Licen-
tiata arte vizuale, Facultatea de Teologie-
Ortodoxa Craiova, masterand Studii avan-
sate in asistenta si expertiza sociald




Verdict final al Curtii de Apel Craiova intr-un dosar ce il

vizeaza pe un gorjean din Novaci, acuzat ca a comis o
crima in primavara anului trecut.

ZA GELU IONESCU

icolae  Martescu,
N?n varsta de 76 de
ani, si-a aflat ieri
verdictul final, unul care
il va tine cel mai probabil
in spatele gratiilor pana la
sfarsitul vietii. Barbatul a
primit in primavara aceas-
ta o condamnare de 14 ani
de inchisoare, la Tribunalul
Gorj, sentinta pe care a con-
testat-o, in speranta unei
pedepse mai blande.
leri, magistratii au dat
decizia definitiva care il va
tine pe acesta multi ani in
spatele gratiilor. ,Respinge
apelul declarat de apelan-
tul- inculpat Martescu Ni-
colae, in prezent detinut
in  Penitenciarul Craiova,
impotriva sentintei penale
nr. 68/2023 pronuntate de
Tribunalul Gorj, ca nefon-
dat. in baza art. 422 C.p.p.,
deduce in continuare durata
mdsurii arestului preventiv
aplicatd apelantului de la
data de 09 mai 2023 la zi. In
baza art. 422 C.p.p. rap. la
art. 275alin. 2 C.p.p., obligd

apelantul- inculpat la plata
sumei de 200 lei, cu titlu de
cheltuieli judiciare avansate
de stat. Definitivad”, a decis
instanta din Banie. Crima
pe care acesta a comis-o si
pentru care acum plateste
cu libertatea s-a produs in
casa sa. Victima este un alt
cioban, venit la Novaci de
cativa ani si care, in timp,
s-a imprietenit cu cel care
avea sa ii ia viata. Cei doi
stateau deseori la ,un pahar
de vorba”, crima avand loc
pe fondul consumului de al-
cool. Ancheta a scos la iveala
ca agresorul a incercat sa il
scoata fortat din casa sa pe
cel care a decedat. Conflic-
tul iscat s-a finalizat tragic.
Cel impins a cazut pe scari-
le de acces in locuinta, iar
apoi a fost lovit cu o bata de
cioban si o sapa pana cand
ambele s-au rupt. ,Victima,
urmare a consumului de al-
cool si rostogolirii peste
treptele de la scard, era cd-
zutd pe suprafata betonatd
din fata scdrii de acces si
prezenta leziuni la nivelul
capului si fetei, neexistdnd
pericolul sd se ridice pentru

WIWMAZOTjeanuliio

a continua conflictul, incul-
patul a lovit-o cu o bdta din
lemn peste cap si corp, pdnd
aceasta s-a rupt in doud
bucati neuniforme, obiec-
te contondente ce au fost
descoperite cu ocazia cerce-
tdrii efectuate la fata locu-
lui, rezemate de balustrada
metalicd a scdrii de acces
in locuintd. Apoi, a lovit-o
cu o unealtd agricold-sapd
in zona capului, cu partea
metalicd, pdnd aceasta s-a
desprins din coadd, continu-
and apoi sd o loveascd peste
corp, aplicandu-i mai multe
lovituri pdnd a observat cd

victima nu mai miscd. Incul-
patul a pdrdsit curtea locu-
intei proprii, deplasGndu-se
in directia locuintei familiei
sale, sesizand sdvdrsirea in-
fractiunii de omor. La fata
locului s-a prezentat un
echipaj de ambulantd care
a constatat decesul victi-
mei, aspecte mentionate si
in fisa de urgentd prespita-
liceascd intocmitad la finalul
interventiei. La cercetarea
la fata locului, in fata sca-
rii de acces in imobil a fost
identificat un cadavru po-
zitionat cu picioarele cdtre
scdrile de acces in locuintd,

-
avdnd mdinile deasupra ca-
pului si picioarele fincruci-
sate. Cadavrul era imbrdcat
cu pulovdr de culoare ne-
gru-crem, tricou negru cu
dungi albe, blugi de culoare
albastru, curea de culoare
negru, indispensabili de cu-
loare negru, cizme de culoa-
re albastru, avand asupra sa
o borsetd de umdr culoare
negru pozitionatd pe partea
dreaptd, confectionatd din
material textil”, se arata in
motivarea instantei gorjene,
sentinta de condamnare data
la Targu Jiu devenind acum
definitiva.

Ploile din ultimele saptamani au adus o invazie
de melci din specia Limax in multe sate din zonele
de deal si munte din Gorj, localnicii plangandu-se
mai mult intre ei de prezenta micilor, dar pagu-

Invazie de melci si in Valea Jivlui

boaselor vietuitoare, un fenomen de o amploare
mai mare inregistrandu-se insa in Valea Jiului, de
partea cealalta a muntilor.

O profesoara din Aninoasa a postat pe contul
sau de socializare imagini cu gramezi de melci pe
care le aduna in fiecare seara din gospodaria sa,
femeia fiind convinsa ca melcii nu mai sunt atat
de lenti precum i stiam noi.

»Am schimbat mdnusile, sunt la a treia pere-
che cu care strdang melcii ce ne-au invadat casa si,
cand m-am intors, am descoperit crinii pe care fi
curdtasem cd sunt din nou plini de melci din spe-
cia Limax. Se miscd foarte repede si sunt foarte
multi. Am inteles cd fac pdnd la 400 de oud, iar
la noi aici e dezastru. Nu doar cd nu sunt pldcuti
la vedere, dar intrd in casd, pe geamuri, distrug
culturile agricole, inclusiv pomii.

Au fdcut prdpdd. Am investit si eu si vecini de-
ai mei bani multi in substante de combatere a lor,
dar dacad a ploua des, dupd doud trei zile efectul
a dispdrut si melcii au revenit. Nu mai stim ce sd
facem si cum sd scdpdm de ei. E o invazie cum nu
am vdzut vreodatd”, a spus femeia.

GELU IONESCU
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JGratariada”

Mormane de gunoaie, focuri facute din cauciucuri de
camioane, resturi de materiale de constructii si, nu in
ultimul rand, vegetatia arsa de la uleiul de masina - pe
care unii dintre cei veniti ,,la iarba verde” au gasit de
cuviinta sa-l schimbe tocmai aici - iata cateva dintre
dovezile cele mai viabile ca sezonul gratarelor este in
plina desfasurare in perimetrele judetului nostru!

emnalam din toam-
Sna anului trecut mai
multe apucaturi pri-

mitive ale unora din cei ce
doreau sa vina la un gratar
pe acele locuri, dar, cu toate
ca in zona erau o multime de
vetre de foc, facute de cei
ce poposisera inaintea lor,

faceau focul in alte locuri,
astfel incat, malurile lacu-
lui, mai ales in portiunea
paralela cu drumul asfaltat
aratau ca ciuruite de niste
cicatrici uriase.

Nici in acest an, parca
nu s-a schimbat mare lucru.
Fum, gratare facute cu lem-

acestia parca intentionat

ne adunate ori taiate direct
. R _

din pomii de pe margine
(am vazut ca au aparut lem-
ne de foc ori pentru gratar
gata tdiate si ambalate prin
majoritatea  benzinariilor,
ori magazinelor cu articole
de camping, dar uitasem ca
acestea costa, ori lemne-
le de pe marginea locurilor
sunt ,,moka” ce daca se ura-
teste zona.)

Pacat, pentru ca peisajul
in aceasta perioada este fara
pereche, iar, daca mai tre-
buie sa facem o precizare,

Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

>I 'i Planul National
|de Redresare si Rezilienta

Comunicat de presa
,»PNRR: Fonduri pentru Romania moderna si reformata

')5

UAT COMUNA CRUSET, cu sediul in comuna Cruset, judetul Gorj demareaza pro-
iectul ,,Asigurarea de sisteme TIC (Sistem inteligent de management local) in comuna
Cruset, judetul Gorj” (cod proiect C10-11.2-1421), proiect finantat prin Planul National de
Redresare si Rezilientd, Componenta 10, Fondul Local, 1.1.2- Asigurarea infrastructurii
pentru transportul verde- ITS/alte infrastructuri TIC (sisteme inteligente de management
urban/local).
Obiectivul proiectului consta In achizitionarea unui program software de gestionare si im-
plementare a obiectivelor de investitii si contractelor prin care se doreste digitalizarea si
cresterea eficientei aparatului administrativ-local.
Valoarea totala a proiectului este de 99.960 lei, inclusiv valoarea T.V.A, din care valoarea
nerambursabild finantata din PNRR este de 99.960 lei, inclusiv valoarea T.V.A.
Data de inceput a proiectului este 03.01.2023, data de finalizare este 03.07.2024, perioada
de implementare a proiectului fiind de 18 de luni, perioada in care vor fi finalizate toate
achizitiile prevazute in proiect.

Date de contact beneficiar:

Adresa: Comuna Cruset, sat Cruset, Str. Principala, nr. 35, Judetul Gorj, Cod Postal 217175,
Cod fiscal 4956219

Email: primaria_cruset@yahoo.com

Telefon: +40(253)283 075; +40(253)283 067

,,Continutul acestui material nu reprezinta in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a
Guvernului Romaniei !”
,,PNRR Finantat de Uniunea Europeana — UrméatoareGeneratieUE”

https://mfe.gov.ro/pnrr/ https://www.facebook.com//PNRROficial/

chiar daca unora li se pare
fara importanta, este ca
unele dintre perimetre fac
parte din arii protejate. Dar
vorba unora: cine mai sta
sa citeasca toate ,tablele”,
cand acum este democratie
si fiecare poate face ce vrea,
poate sa si dea foc la padu-
re, ca doar nu e a lui!?
Pacat ca in ziua de azi
mai putem intalni oameni
cu astfel de mentalitati, la
fel ca cei care, cu o minte
bolnava - dupa parerea mea,
schimba uleiul de la masina
in mijlocul poienii lasand
in urma lor portiuni intre-
gi de vegetatie arsa. Dar ce

sa facem? Nu putem decat
spera ca ambientul natural
al zonelor sa faca fata si in
acest an ,,iubitorilor naturii
si a turistilor grataragii” iar
oficialii sa-si mai faca apari-
tia din cand in cand pentru a
incerca sa reglementeze tre-
burile. Inca o data, sper ca
ecosistemul sa nu fie afectat
major de dorinta ,,arzatoare”
a unora dintre semenii nostri
in a-si manifesta apucaturile
ancestrale de a distruge si a
face focul prin toate locurile
chiar daca prin aceasta pre-
judiciaza intreg ambientul
zonei.

EA MUGUREL PETRESCU

1-5 luni; Pret abonament lunar = 31,94 Lei (26,77 Lei + 5,17 Lei cheltuieli postale
6-12 huniz Pret abonament Janar = 2994 Lei (24,77 Lei + 5,17 Lei cheltuiel postale )
ERETUL PE CORErTSs 2.00 LEVERBRPLAR
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pulsul zilei, publicitate
Decizie pentru primarul din Albeni.

Procurorii nu-s de acord!

Primarul din Albeni ar putea scapa de controlul ju-
diciar dupa ce magistratii Tribunalului Gorj au decis,
luni, sa revoce masura impusa in dosarul de coruptie
in care este judecat. Procurorii nu sunt de acord si au
contestat decizia instantei.

onut Silviu Stan a
Ifost trimis in judeca-
ta pentru mai multe
infractiuni, intre care trafic
de influenta si luare de mita,
fiind acuzat ca a luat bani
pentru angajari.
,Revocd mdsura controlu-

lui judiciar. Cheltuielile judi-
ciare avansate de stat ramdn
in sarcina acestuia. Cu drept
de contestatie in termen de
48 zile de la comunicare. Pro-
nuntatd prin punerea la dis-
pozitia procurorului si pdrti-
lor prin mijlocirea grefei, azi

Stadiu procesual; Fond

Pt

Obsact revocare control judiciar (am.213 aln,

6 NCPF}

Nume

STAM SILVIU IONUT

Sedinie

Ci atac

Calitate pare

Inculpat

Data declarare Parte declarantd

Ctare nrin iblicitate

Strazi din Targu-Jiu in reparatii

Circulatie restrictionata!

Edilitara  Public
anunta lucrari pe
strazile din Targu Jiu,
in reparatii fiind str.
loan Budai Deleanu si
str. Nicolae Titulescu.

»Iincepand de luni,
am demarat lucrari
de reparatii curente
pe str. loan Budai De-
leanu, timp de 30 de
zile, in intervalul orar
07:00-19:00.

In acelasi timp,
va reamintim ca
desfasuram astfel de
lucrari si pe str. Nico-
lae Titulescu. Aici, lu-
crarile se desfasoara

Tk
atat pe timp de zi, cat }

si pe timp de noapte.

In ambele cazuri, se in-
tervine pentru refacerea
carosabilului, schimbarea
capacelor de camine, in-
locuirea  bordurilor, dar
si pentru refacerea tro-
tuarelor. Ne cerem scuze
pentru disconfortul cre-
at si va multumim pentru
intelegere. Astfel de lucrari
mari necesita un timp con-

1
ia ;
siderabil de executie, dar
pot provoca si un disconfort
provizoriu, rezultatul final
fiind cel important in ast-
fel de cazuri”, a transmis
Edilitara. Circulatia nu va fi
inchisa pe aceste strazi, ci
doar restrictionata, lucran-
du-se alternativ pe sensurile
de mers.

ZA M.P.
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26.06.2023”, potrivit deciziei
Tribunalului Gorj.

Procurorii au contestat
decizia instantei. Daca vor
avea castig de cauza, Stan
va sta in continuare departe
de primarie, neavand voie sa
comunice cu mare parte din
salariatii institutiei.

I.1. -

UNIUNEA EUROPEANA

Instrumente Structurale
2014-2020

- Comunicat de presa

Data: 27.06.2023

SCOALA GIMNAZIALA HUREZNI a finalizat proiectul
,Consolidarea capacitatii unitatii de invatamant Scoala Gimnaziala Hurezani
in vederea gestiondrii crizei COVID - 19”, cod SMIS 147894

SCOALA GIMNAZIALA HUREZANI, in calitate de Beneficiar, cu sediul in comuna
Hurezani, sat Hurezani, judetul Gorj, cod postal 217260, anunta finalizarea proiec-
tului ,,Consolidarea capacitdtii unitdtii de invatamant Scoala Gimnaziala Hu-
rezani in vederea gestiondrii crizei COVID - 19”, cod SMIS 147894, proiect ce a
fost finantat prin Programul Operational Infrastructura Mare 2014-2020, Cod apel:
POIM/964/10/1/Sprijinirea ameliorarii efectelor provocate de criza in contextul pan-
demiei de COVID-19 si al consecintelor sale sociale, Componenta 1 - REACT-EU-Con-
solidarea capacitatii unitatilor de invatamant de stat in vederea gestionarii situatiei
de pandemie generate de virusul SARS-COV2, Axa Prioritard - Protejarea sanatatii
populatiei in contextual crizei sanitare cauzate de COVID-19, cresterea eficientei
energetice si utilizarea surselor regenerabile de energie, cu finantare din REACT-EU,
Operatiunea - Sprijinirea ameliorarii efectelor provocate de criza in contextul pan-
demiei de COVID-19 si al consecintelor sale sociale.

Obiectivul general al proiectului a avut ca scop cresterea capacitatii de gestio-
nare a crizei sanitare COVID-19, unitatii de invatamant Scoala Gimnaziala Hurezani
si diminuarea riscului de infectare cu virusul Sars-nCov-2, prin realizarea de investitii
necesare consolidarii capacitatii de reactie la criza de sanatate publica cauzata de
raspandirea virusului SARS-nCov-2, precum si a efectelor extrem de grave ale aces-
tuia asupra populatiei.

Obiective specifice ale proiectului care au fost realizate:

> Dotarea cu echipamente de protectie medicala a scolarilor, prescolarilor, ca-
drelor didactice si personalului auxiliar al Scolii Gimnaziale Hurezani.

>  Asigurarea conditiilor igienico-sanitare si epidemiologice pentru desfasu-
rarea activitatilor educationale in unitatile de invatamant prin achizitionarea de
dezinfectanti pentru maini, suprafete expuse la atigere si pardoseli.

> Dotarea unitatii de invatamant Scoala Gimnaziala Hurezani cu dispozitive
destinate filtrarii, dezinfectiei si sterilizarii aerului si suprafetelor impotriva virusilor
si bacteriilor.

Proiectul, cu o valoare totala de 584.289,80 lei, din care finantare nerambursabila
de 584.289,80 lei lei, s-a implementat incepand cu data de 01.03.2022 si are termen
final 30.06.2023.

Date de contact:

Scoala Gimnaziala Hurezani, comuna Hurezani, sat Hurezani, judetul Gorj
Tel / fax: 0253-223.226, Email: scoalahurezani@yahoo.com

Informatii suplimentare se pot obtine la sediul mentionat mai sus.

Proiect cofinantat prin Fondul European de Dezvoltare Regionala REACT-EU
Programul Operational Infrastructura Mare 2014-2020
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27 Iunie 2023

@BERBEC: 21 martie - 19 aprilie

Se poate anticipa un eveniment major care iti va schimba complet viata.
Acest lucru pare sa aiba implicatii de amploare. Din punct de vedere financiar,
cei care se afla intr-o situatie de capcand se pot linisti, deoarece o crestere a
veniturilor va va ajuta sa platiti majoritatea datoriilor. Este posibila revenirea
unui fost iubit/a. Se poate observa o imbunatatire a conditilor de sanatate.

{4 TAUR: 20 aprilie - 20 mai

™ Ziua ta se va desfasura intr-o manierd sistematica. Este posibil s
introduceti o activitate fizica in rutina zilnica care va va aduce o stare de
bine. Este posibil ca in cuplu romantismul se se dilueze putin. Pe de alta
parte, va ganditi sa cumparati un activ in curand. Succesul este (a usa ta,
trebuie doar sa-ti continui munca la acelasi nivel de efort si determinare.

GEMENI: 21 mai - 21 iunie
~Va concentrati pe viata personald. Este posibil sa planificati o iegire
cu partenerul chiar in aceastd seard. Impartaseste-ti secretele partenerului
tau, te vei simti mai bine. Rezultate pline de satisfactie si fericire te
asteapta daca esti suficient de intelept pentru a lua decizii corecte in viata
ta. Conditiile de sanatate si de bunastare se vor imbunatati.

%;F.QRAC: 22 iunie - 22 iulie

= Oamenii din jurul tau te considerd o mare inspiratie. Este o zi buna pentru a
incepe un nou profect. Verificati cu cine aveti de-a face, deoarece intentiile lor ar
putea sa nu fie tocmai bune. S-ar putea sa simti ca dintr-o datd esti esti coplesit/a de
0 multime de responsabilitati, dar nu-i face griji, deoarece lucrurile vor deveni mai
bune in viitor. Vei primi vesti bune de la partenerul de viatd, sot/sote.

£:"LEU: 23 iulie - 22 august

“* Financiar nu ai prea multa stabilitate, dar evita sa te stresezi mental.
Este posibil sa obtineti recompense pentru faptele bune pe care le-ati
facut in trecut. Succesul este aproape, trebuie doar s fii hotarat/a. Este
posibil sa apara diferente intre parteneri. Dati-va unul altuia ragaz i, mai
ales, incredere, ar lucrurile vor evolua spre bine.

@FECIOARI\: 23 august - 22 septembrie

Este posibil ca vechiul tau priten sa te surprinda cu vesti placute. Din punct de
vedere financiar, cresterea poate fi anticipata, in timp ce conditiile de sanatate vor ramane
stabile. Evita sa te stresezi si concentreaza-te pe a-4i duce angajamentele [a bun sfarsit. Cei
care sunt implicatiin procese juridice, verdictul va i, cel mai probabil, in favoarea lor.

@BALANTA: 23 septembrie - 23 octombrie

Este posibil ca studentii sa primeasca vesti bune cu
privire la domeniile lor academice.

Din punct de vedere financiar, lucrurile vor fi in favoarea
ta, in timp ce unele probleme de sdnatate te-ar putea
deranja astazi.

. SCORPION: 24 octombrie - 21 noiembrie

Viata amoroasa e pe un trend ascendent. Evoluezi si profesional. Cei implicati
in domenii creative vor intalni probabil o buna oportunitate. Raspunde la provocari
pentru ca iti vor oferi ocazia sa stralucest. Este un moment bun s fesi din zona ta de
confort si sa incerci ceva nou. Banii si sanatatea sunt (a un nivel foarte bun,

.5, SAGETATOR: 22 noiembrie - 21 decembrie

= S-ar putea sa nu aveti timp pentru a va indeplini angajamentele si vi
se poate cere sa lucrati ore in plus. Asa ca pregateste-te atat mental, cat
si fizic pentru a lucra suplimentar. Ai putea avea probleme de sanatate
astazi. Totusi, oportunitatile vin si s-ar putea sa te implici intr-un nou
proiect care mai tarziu itj va aduce cateva satisfactji.

< CAPRICORN: 22 decembrie - 19 ianuarie
Pentru a obtine claritate in gandurile tale, trebuie sa stii ce vrei cu adevarat. Asa ca
este recomandat sa aduci maiintai claritate in gandurile tale si apoi sa ief decizi. Din punct
de vedere financiar, 0 ruda ti-ar putea intinde 0 mand de ajutor. Unele probleme legate de
sanatate va pot deranja, asa ca veti avea un tratament medicamentos. Insd, este 0 zi buna
pentru a petrece timp de calitate cu prietenii si familia,

< VARSATOR: 20 ianuarie - 18 februarie

uuuuu

lucrurile pe care le veti face astazi, ele vor aduce rezultate favorabile.
Asadar, incearca-ti norocul in domeniul in care te pricepi cel mai bine.

& PESTI: 19 februarie - 20 martie
Puteti planifica o iesire cu familia si prietenii in aceastd seara. Este o
oportunitate de a lua o pauza de la programul tau agitat si de a incorpora
cateva schimbari in rutina ta zilnica pentru un stil de viata mai bun. Intalni-

rea cu diversi cunoscuti este posibila si la serviciu. In plan material,
N, Vei primi oferte imobiliare atractive. Ve

QIr

Prefectul de Gorj, lulia Popescu, cei doi
subprefecti, Mihai Istrate Mihai si Ninel Muja,
vicepresedintele CJ Gorj, Dorin Tascau si
unul dintre viceprimarii municipiului au par-
ticipat ieri, in Piata Prefecturii, la Ziua Dra-
pelului National. A avut loc o slujba religioasa
de sfintire a drapelului, urmata de intonarea
imnului national si inaltarea drapelului pe ca-
targ.

nie, care a fost proclamata prin Legea nr.
96 din 20 mai 1998. Conform legii, este
marcata de catre autoritatile publice si de cele-
lalte institutii ale statului prin organizarea unor
programe si manifestari cultural-educative, cu
caracter evocator sau stiintific, consacrate istori-
ei patriei, precum si prin ceremonii militare spe-
cifice, organizate in cadrul unitatilor Ministerului
Apararii Nationale si ale Ministerului de Interne.
Drapelul tricolor a fost folosit prima data in
Tara Romaneasca in 1834, ca steag de lupta, cand
domnitorul Alexandru Ghica a prezentat sultanu-
lui spre aprobare modelul drapelelor si pavilioa-
nelor navale de lupta.
ZA AS.

Z iua Drapelului National este ziua de 26 iu-

rcat

Ziva Drapelului National

Doi elevi din Gorj, medaliati

AN PHYSICS OLYM

] U/
BPO5 Albania 2023

la Balcaniada de Fizica

Rezultate de exceptie obtinute de doi elevi din
Gorj la Balcaniada de Fizica. Echipa Romaniei a
fost reprezentata in Albania de patru elevi, doi
dintre acestia fiind din Gorj.

Vlad Dorian Vulpe de la Colegiul National ,,Tu-
dor Vladimirescu” din Targu Jiu a castigat meda-
lia de argint si Premiul special pentru obtinerea
punctajului maxim la cel putin un subiect. Tanarul
este pregatit de profesoara Rodica Maria Negrea.

Mario Cristian Scurtu, de la Colegiul National
,Ecaterina Teodoroiu” Targu Jiu, a obtinut meda-
lia de bronz, acesta fiind coordonat de profesorul
Gheorghe Neamtu.

Eleva Stanoiu loana, de la Liceul International
de Informatica Bucuresti, a obtinut medalie de
aur, premiul pentru cel mai bun punctaj obtinut
de o participanta si premiul special pentru obtine-
rea punctajului maxim la cel putin un subiect.

Un alt elev, Nicolae Vladimir, de la Colegiul
National ,,George Cosbuc” din Bucuresti, a obtinut
medalia de argint.

Balcaniada de Fizica s-a desfasurat in perioada
23-26 iunie, in Albania, iar concursul a constat in-
tr-un test unic cu patru probleme.

zs WNE




lncepe reabilitarea energetica a Spn‘alulm 700
Cat dureaza lucrarile

incep lucrarile de reabilitare energetica a Spitalului Judetean de
Urgenta Targu Jiu, locatia din strada Progresului, investitie reali-
zata cu bani din Planul National de Redresare si Rezilienta - PNRR.
Durata de executie a lucrarilor este de doi ani.

onsiliul Judetean Gorj are

in implementare proiectul

»,Cresterea eficientei ener-
getice a cladirii Spitalului Judetean
de Urgenta Targu Jiu, str. Progresu-
lui, nr. 18”, finantat in cadrul Planu-
lui National de Redresare si Rezilienta
al Romaniei.

Luni, 26 iunie, a fost predat exe-
cutantului, declarat castigator in
urma derularii procedurii de achizitie
publica, amplasamentul si bornele de
reper, durata de executie a lucrarilor
fiind de 24 de luni de la data emite-
rii ordinului de incepere a lucrarilor
(26.06.2023).

Prin proiect se vor executa lucrari
de crestere a ef1c1ente1 energetice,

conform documentatiei tehnico-eco-
nomice elaborate, dupa cum urmea-
za:

® izolarea termica a fatadelor cu
vata minerala;

® hidroizolatie pereti spre exte-
rior;

® inlocuirea tamplariei PVC, con-
form cerintelor din Auditul energetic
si inchiderea balcoanelor;

® montarea de pervazuri interi-
oare si exterioare la fiecare geam;

® refacerea finisajelor in zonele
de interventie;

® reabilitare grupuri sanitare;

® montare sistem de umbrire
pentru sezonul cald

® refacerea trotuarelor exterioa-
re;
® reparatii sarpanta si inlocuire

invelitoare;

® inlocuirea integrala a sistemu-
lui de colectare si transport a apelor
pluviale (jgheaburi, burlane etc.);

@ inlocuirea integrala a parazape-
zilor;

® montare usi acces sectii antifoc
cu manere antipanica;

® reabilitare instalatii electrice,
termice si sanitare;

® inlocuire cazane preparare
agent termic;

® montare chiler;

® montare panouri fotovoltaice;

@ montare panouri solare;

@ montare instalatie electrica de
autovehicule electrice.

Spital modern

»oerviciile medicale de calitate au
reprezentat, permanent, o prioritate
pentru Consiliul Judetean Gorj, astfel
ca institutia si-a orientat eforturile
pentru obtlnerea de finantari consis-
tente pentru realizarea investitiilor

in sistemul sanitar din Gorj. Rezulta-
tele primeaza, un spital modern, des-
tinat cetatenilor judetului Gorj fiind
esential pentru exercitarea actului
medical de calitate. Cu toate aces-
tea, suntem constienti ca anvergura
si complexitatea lucrarilor, precum si
perioada de implementare, de 24 de
luni, vor perturba linistea pacientilor
si a personalului medical, motiv pen-
tru care ne cerem scuze anticipat
pentru disconfortul creat”, anunta
Consiliul Judetean.

Cladirea este formata din sub-
sol, parter, cinci etaje si etajul sase
retras. Se vor monta panouri solare
pe sarpanta cladirii pentru surplus la
producerea apei calde menajere.

Ofertantul declarat castigator
este Asocierea SC IMOBILIARE SOLU-
TIONS GROUP SRL (lider de asociere)
si SC IMPROVE ARHITECTURE SRL. Va-
loarea contractului incheiat este de
aproximativ 19,8 milioane de lei fara
TVA.

Tot cu bani din PNRR vor fi reabili-
tate energetic spitalul de la Dobrita,
caminul de batrani de la Suseni si
DGASPC Gorj.

zs N

Palmaresul Festivalului ,,Sara pe deal” de la Tantareni

Consiliul Local si Primaria Tan-
tareni, alaturi de Centrul Judetean
Pentru Conservarea si Promovarea
Culturii Traditionale Gorj, au organi-
zat duminica, 25 iunie, la Tantareni,
cea de-a Xlll-a editie a Festivalului
de romante, cantec si joc popular
»oara pe deal”.

Festivalul s-a desfasurat pe trei
sectiuni, la fiecare dintre acestea fi-
ind acordate premii si mentiuni.

Astfel, la sectiunea ,romante”,
premiul | a revenit tanarului Eusebiu
Copaci. Premiul Il a fost obtinut de
Melinda Mitran, iar premiul al lll-lea
de Giulia Fudulache.

La sectiunea ,solisti vocali fol-
clor”, premiul | a revenit anul acesta
solistilor Eusebiu Copaci din Targu
Jiu si Miruna Balutoiu din Baia de
Fier. Premiul Il a fost castigat de ca-
tre Andrei Ivan si Daniel Andrei. Pre-

miul Ill a ajuns la luliana Cernea si
Fabiana Bunea.

La sectiunea ,,dansuri populare”,
premiul | a revenit formatiilor de
dansuri populare Ansamblul ,Petro-
lul” Ticleni siAnsamblul ,,Bordeiasul”
din Bechet. Premiul Il a fost adjude-
cat de formatiile de dansuri popu-
lare Ansamblul ,Doina Jiltului” din
Dragotesti si Ansamblul ,,Gilortul”
din Targu Carbunesti.

Premiul al Ill-lea a fost obtinut
la aceasta editie de catre Ansamblul
,Oltetului” din Sinesti si Ansamblul
,Liviu Dafinescu” din Baia de Fier.

,Premiul special a fost obtinut de
Andrei Ciotor si Cosmina Hirjovescu.
De asemenea, premiul special a fost
obtinut de Maria Cantoriu si Delia An-
dreea Joita. Acest premiu a fost re-
distribuit de la sectiunea romante la

sectiunea solisti vocali”, au anuntat
organizatorii.
Membrii  juriului  Festivalului

»,oara pe Deal” au fost Andreea Da-
vid, Marian Stelea, Roxana Calotescu
si Adrian Radu, iar presedintele ju-
riului a fost solista de muzica popu-
lara Emilia Dragotoiu Nanu.

s R




Inspectorii de munca din Gorj au
efectuat, in perioada 19-23 iunie,
un numar de 45 de controale care
au vizat atat domeniul relatiilor de
munca, cat si domeniul securitatii
si sanatatii in munca, arata ITM in-
tr-un comunicat de presa. Astfel,
au fost aplicate 38 de sanctiuni
contraventionale in valoare de
273.000 lei, dintre care 100.000 lei
pentru nerespectarea legislatiei in
vigoare privind munca nedeclarata.

Pentru neconformitatile consta-
tate Tn urma controalelor, inspectorii
de munca au dispus 99 masuri obli-
gatorii in vederea intrarii in legali-
tate. Un angajator cu sediul social in
judetul Dolj, avand domeniu de acti-
vitate lucrari de constructii a cladi-
rilor rezidentiale si nerezidentiale,
a fost sanctionat cu suma de 60.000
de lei, pentru folosirea in activitate
a trei persoane pentru care nu avea
incheiate in prealabil contracte in-
dividuale de munca. Angajatorul in
cauza a fost depistat pe raza munici-

www.gorjeanul.ro
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piului Targu Jiu.

Alti doi angajatori, avand dome-
nii de activitate extractia carbune-
lui inferior si lucrari de constructii
a drumurilor si autostrazilor, au fost
sanctionati cu suma de 40.000 lei
pentru primirea la munca a doua
persoane pentru care nu aveau in-
cheiate in prealabil contracte indivi-
duale de munca. Angajatorii in cauza
au fost depistati in municipiul Motru
si in comuna Catunele.

Cu ochii pe patronii de
restaurante

Inspectorul-sef al Inspectoratu-
lui Teritorial de Munca Gorj, George
Romanescu a declarat: , Atragem
atentia angajatorilor din domeniul
restaurantelor, respectiv cei care
organizeazd diverse evenimente
(nunti, botezuri, aniversdri etc.) si
folosesc in activitate persoane fdard
a le incheia contracte individuale de
muncd sub pretextul cd acestia sunt

zilieri, faptul cd prestarea activitatii
de cdtre respectivele persoane tre-
buie sd se efectueze in baza unor
contracte individuale de muncd.
Activitatea desfdsuratd de cdtre
acestia nu are caracter ocazional
(activitate care se desfdsoard in mod
intampldtor, sporadic sau accidental)

publicitate,
Gorj: Prinsi muncind fara contracte de munca in constructii si
cariere private! Angajatonii au primit amenzi de zeci de mii de lei

asa cum este definitd de Legea 52/2011
privind exercitarea unor activitdti cu ca-
racter ocazional desfdsurate de Zzilieri,
republicatd, cu modificdrile si comple-
tdrile ulterioare, angajatorii riscand
amenzi de pdnd la 200.000 lei”, a mai
spus acesta.

EA M.C.H.

Un investitor local a deschis
o statie ITP si de verificare
tahografe in Motru

Investitorul local detine o firma
de transport local si international si
a dorit sa investeasca in municipiu,
intr-o statie ITP si de verificare ta-
hografe.

Afacerea este una de familie, iar
fiul administratorului este inginer de
profesie si a preferat sa isi foloseas-
ca cunostintele dobandite acasa.

Autoritatea locala a fost prezenta,
prin primarul Morega, la deschiderea
noii investitii de peste un milion de lei,
oferind o placheta in semn de apreciere
pentru faptul ca familia Popescu a ales
sa investeasca la Motru. In Motru exista,
astfel, concurenta in acest domeniu, iar
preturile vor fi decise de clienti.

A.S.
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Decizie, zi, privind situatia celor aproape 2,000 de salariot
ongojof anul rect o CEO - Don Plaveti,
inainte de infalnirea cu sindicatele™ s

dministratia CEO a chemat

Asindicatele astazi sa discute

si sa ajunga la o concluzie cu

privire la soarta celor 1.820 de salariati

angajati anul trecut pe o perioada de-

terminata. Mai exact, daca acestia vor

fi pleca din companie - contractele lor

expirand la data 30 iunie, sau daca li

se vor prelungi pentru inca o perioada
de timp.

,,Nu stim cu ce idee se
intoarce”

inainte de intalnirea cu liderii sin-
dicatelor reprezentative, directorul
CEO, Dan Plaveti, a fost ieri la Minis-
terul Energiei: ,,Este la Bucuresti pen-
tru a reolva unele probleme dar si cea

a celor 1.800 de angajati. Fiindcd,
da, este o chestiune complicatd. Nu
stim cu ce idee se intoarce, dar si-
gur, conducerea CEO va lua o deci-
zie. Din acest motiv e nevoie si de
consultarea cu sindicatele”, au de-
clarat reprezentanti ai CE Oltenia.
Cert este ca parlamentarii PSD
au adus un amendament prin care
spera ca vor modifica OUG 27 care
stabileste limitarea cheltuielilor sa-
lariale in companiile de stat, asa-
numita ordonanta a austeritatii, in
asa fel incat, sa permita Complexu-
lui Energetic Oltenia sa-i plateasca
in continuare pe acesti salariati,
fondurile companiei fiind suficien-
te. Mai ales ca in cariere si termo-
centrale eXlSta un mare deficit de

personal. Senatorul lordache spu-
ne ca Ncolae Ciuca ar avea acelasi
punct de vedere cu Marcel Ciolacu,

in coalitie, privindu-i pe cei pes-

te 1.800 de salariati, in sensul ra-
manerii lor in CEO. De asemenea,
deputatul Mihai Weber a anuntat:
,,LAm depus un amendament la pro-
jiectul de lege privind aprobarea
Ordonantei de urgentd a Guvernului

lo Ministerul Energied

nr. 27/2023, care sd permitd condu-
cerii Complexului Energetic Oltenia
alocarea bugetului pentru salariile
celor 1800 de oameni, care altfel
nu ar mai putea fi pldatiti.”

Numai ca acest proiect trebuie
votat inainte ca parlamentarii sa
intre in vacanta care incepe la 1

iulie.
EZA M.C.H.

Aparegio Gorj, operatorul de apa si canal, a de-
marat o actiune de debransare de la reteaua de apa
potabila a consumatorilor care inregistreaza debite

restante.

»Facem un apel cdtre clientii operatorului -
soane fizice, asociatii de proprietari si persoane ju-
ridice, sd achite facturile la apd, asa cum isi achitd

si alte facturi la utilitdtile publice.

Actiunile de debransare ale clientilor rau-platnici
vor continua si in perioada urmadtoare, iar pentru a

anunta Aparegio.

Plata facturilor se poate efectua prin meto-
dele de plata regasite pe site-ul societatii sau la

per-
casieriile operatorului.

rebransare).

evita nepldcerile provocate de lipsa apei potabile

si plata serviciilor de rebransare la reteaua de
apd potabild, facturile trebuie achitate la timp”,

De mentionat ca rebransarea la sistemul de
alimentare cu apa se face contracost (tarif sigila-
re/desigilare, blindare/deblindare, debransare/
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Efectul negativ asupra sanatatu al vitaminelor utlllzate in

exces. Sfatul specialistului!

—
‘1---—

/"‘ .

onsumul de suplimente de
vitamine face parte din
rutina zilnica a milioane
de oameni din intreaga lume. Desi
instructiunile pentru doza sigura sunt
enumerate pe eticheta majoritatii
cutiilor de suplimente de vitamine,
este o practica obisnuita sa se con-
sume mai mult decat ceea ce este
recomandat. Consumul unei cantitati
excesive dintr-o anumita vitamina
poate determina probleme serioase
de sanatate, o conditie medicala de-
numita hipervitaminoza sau toxicita-
tea vitaminelor.
Consumatorii sunt bombardati n

media cuinformatii care mentioneaza

ca administrarea de suplimente
de vitamine poate aduce beneficii
sanatatii in numeroase moduri. De
asemenea, multe dintre produsele
alimentare, de la apa imbuteliata
si sucul de portocale, la cerealele
pentru micul dejun sau batonul de
energie, sunt imbogatite (fortifica-
te) cu vitamine si minerale. Este o
modalitate care sa te ajute sa iti asi-
guri baza nutritionala, mai ales cand
dieta ta nu este una care sa contina
suficiente alimente nutritive. Si
totusi, cel mai bun mod de a obtine
cantitatea de vitamine, minerale si
nutrienti de care ai nevoie este sa
mananci un curcubeu de alimente -
o varietate de fructe si legume din
toate culorile.

Atunci cand sunt consumate in
mod natural din alimente, vitami-
nele nu sunt daunatoare, chiar daca
se consuma cantitati mari dintr-un
anumit aliment. Insa, atunci cand
sunt luate in doze concentrate sub
forma de suplimente, este usor sa se
depaseasca doza zilnica recomanda-
ta, ceea ce poate avea efecte nega-
tive asupra sanatatii.

Daca sunteti ingrijorati privind
consumul in exces de vitamine,
discutati cu medicul dumneavoastra
despre utilizarea suplimentelor de
vitamine. Acesta va va intreba daca
aveti anumite simptome si va efectua
analize de sange pentru identificarea

hipervitaminozei si, daca este nece-
sar, va recomanda un tratament. Ca
regulé generala, simpla oprire a con-
sumului suplimentelor de vitamine
poate permite organismului sa corec-
teze dezechilibrul si sa restabileasca
starea de sanatate.

Ce sunt vitaminele

Vitaminele sunt un grup de
nutrienti esentiali vitali pentru sana-
tatea organismului. In cantitéti po-
trivite, vitaminele sunt 1mportante
pentru a mentine sanatatea creieru-
lui, nervilor, ochilor, oaselor, pielii si
a celulelor sanguine. Unele vitamine

ajuta, de asemenea, la meta-
\ bolizarea alimentelor (reactiile
- | chimice care transforma ali-
mentele - proteinele, lipidele
siglucidele - in energie). Putine
vitamine sunt produse de orga-
nism, dar pot fi obtinute prin
alimente sau suplimente de vi-
tamine.

Exista mai multe tipuri de
vitamine:

 Vitamina A (retinol si be-
ta-caroten)

» Complexul de vitamine B

(vitamina B1, B2, B3, B5, B6,
B7, B9, B12)
« Vitamina C (acid ascor-

bic)

« Vitamina D (calciferol)

« Vitamina E (alfa-tocofe-
rol)

» Vitamina K (filochinona,
J fitomenadiona)

" Vitaminele solubile in apa
versus vitaminele solubile in
grasimi

Principala diferenta care deter-
mina riscul privind supradozajul este
daca vitamina este solubila in apa
sau in grasimi.

Vitamine solubile in apa (hidro-
solubile) includ vitamina C si cele 8
tipuri de vitamine din complexul de
vitamine B.

Exista 4 tipuri de vitamine solubi-
le in grasimi (liposolubile): vitamina
A, D, EsiK.

Vitaminele solubile in apa sunt
folosite de organism pe masura ce
sunt absorbite si, de obicei, nu sunt
stocate in niciun tesut pentru o peri-
oada lunga de timp, fiind rapid elimi-
nate prin rinichi.

Exista un risc scazut ca aceste vi-
tamine sa devina periculoase atunci
cand sunt administrate in megadoza
o singura data, de obicei prin utili-
zarea gresita a suplimentelor de vi-
tamine. Mai degraba, pot cauza pro-
bleme de sanatate atunci cand sunt
luate in doze mari in mod continuu
timp de mai multe zile. De exemplu,
administrarea de doze foarte mari
de vitamina B6 poate cauza leziuni
ale nervilor, potential ireversibile in
timp, iar administrarea unor cantitati
mari de niacina (vitamina B3) - peste
2 grame pe zi - poate provoca afec-
tare hepatica.

Toate vitaminele esentiale sunt
solubile in apa, cu exceptia vitami-
nelor A, D, E si K. Aceste patru vi-

tamine sunt solubile n grasimi, ceea
ce inseamna ca se pot acumula in
organism, fiind stocate in depozite-
le de grasime pentru a fi utilizate pe
termen lung. Vitaminele liposolubile
sunt absorbite rapid de organism si
pot prezenta riscuri imediate pen-
tru sanatate atunci cand sunt luate
in doze moderat - crescute. Desi rar,
administrarea unor cantitati crescu-
te de vitamina A, D sau E poate cauza
reactii adverse.

Cu exceptia cazului cand medicul
a recomandat altfel, nu trebuie sa
luati niciodata mai mult decat doza
zilnica recomandata (DZR) de multi-
vitamine sau suplimente de vitami-
ne.

Vitamina A

Vitamina A este o vitamina liposo-
lubila indispensabila pentru vedere.
Are un rol important pentru sistemul
imunitar si functionarea normala a
organelor.

Mentinerea aportului zilnic de
vitamina A in dozele recomandate
este cea mai sigura alegere, deoare-
ce administrarea unor doze crescute
timp indelungat poate fi daunatoare.
Femeile insarcinate ar trebui sa evi-
te administrarea de suplimente de
vitamina A in timpul sarcinii sau in
timpul incercarii de a concepe, de-
oarece vitamina A poate avea efecte
teratogene, cu aparitia anomaliilor
de dezvoltare a embrionului sau a
fatului.

Complexul de vitamine B

Majoritatea vitaminelor B sunt im-
portante pentru metabolism si au un
rol esential pentru sanatatea pielii,
a parului, creierului si muschilor. Din
fericire, cu exceptia vitaminelor B3
si B6, este putin probabil sa apara o
toxicitate semnificativa in cazul uti-
lizarii excesive a acestor vitamine.

Vitamina C

Vitamina C are cateva functii im-
portante. Este folosita de organism ca
antioxidant pentru a preveni deterio-
rarea celulelor si, de asemenea, pen-
tru cresterea si repararea tesuturilor
din organism. Are rol in vindecarea
ranilor si in mentinerea sanatatii pie-
lii, vaselor de sange, oaselor si car-
tilajelor. Hipovitaminoza (deficitul)
de vitamina C determina scorbut. Vi-
tamina C nu este considerata toxica,
insa dozele mari de peste 2.000 mg
(2 grame) pe zi pot afecta digestia,
provocand diaree, crampe abdomi-

nale si greata. La doze mai mari de 6
grame poate sa apara migrena (dure-
re de cap). Simptomele vor disparea
odata cu incetarea administrarii su-
plimentelor de vitamina C.

Administrarea unei doze < 1000
mg de suplimente de vitamina C pe zi
este putin probabil sa provoace vreo
problema.

Vitamina D

Vitamina D ajuta la absorbtia cal-
ciului si la formarea masei osoase.

Daca luati zilnic, o perioada inde-
lungata de timp, 100 mcg (10.000 UI)
sau mai multe suplimente de vitami-
na D, poate sa apara toxicitatea, ceea
ce cauzeaza o concentratie crescuta
de calciu in sange. Manifestarile hi-
pervitaminozei D pot include: pie-
tre la rinichi (litiaza renala), greata
si varsaturi recurente, constipatie,
pierderea apetitului, senzatie de
sete excesiva, urinare frecventa,
confuzie si scadere in greutate.

Administrarea de doze mari a
fost, de asemenea, asociata cu riscul
de cancer, tulburari de ritm cardiac
si un risc crescut de fracturi osoase.

Vitamina E

Vitamina E este un grup de
8 compusi inruditi utilizati ca
antioxidanti pentru a proteja celu-
lele organismului de deteriorare.
Are rol in imunitate si mentinerea
sanatatii pielii si a ochilor.

Utilizarea zilnica a >/= 300 mg
din suplimente de vitamine poate
creste riscul de cancer de prostata la
barbati, accident vascular cerebral
hemoragic si hemoragii.

Vitamina K

Vitamina K este o vitamina so-
lubila in grasimi importanta pentru
coagularea sangelui. De aseme-
nea, are rol in vindecarea ranilor si
mentinerea sanatatii oaselor.

Administrarea unei doze < 1 mg de
suplimente de vitamina K pe zi este
putin probabil sa provoace vreo pro-
blema. Trebuie sa evitati suplimenta-
rea cu vitamina K daca luati anticoa-
gulante orale, deoarece acestea sunt
antagoniste (au efecte opuse).

214 Material informativ
realizat de dr. CORNOIU
CRISTINA, medic specialist
medicind de familie - Cabinet
Planificare familiala - Spitalul
Judetean de Urgenta Targu-Jiu
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Monostnfed «ICOANA»' din comuna Crasnd (Gor|) si-Q S&tboton’r hraul ;(II)

,Sfantul loan Botezatorul este rod al rugaciunilor, fiindca el insusi
practica rugéciunea si se nevoieste in post si priveghere in pustie”!

de-a doua parte a prezentarn cuvantului de

invatatura duhovniceasca rostit de catre
Tnaltpreasfintitul Parinte, Acad. dr. Irineu, Arhie-
piscopul Craiovei si M1tropol1tul Olteniei, sambata
24 iunie 2023, la Manastirea <«lcoana», din comuna
Crasna (Gorj), impreuna cu un sobor ales de preoti,
calugari si diaconi in prezenta unui numar insemnat
de credinciosi veniti din judet si din toata tara. Ast-
fel, in cuvantul de aleasa mvatatura duhovniceasca
din care se desluseste frumusetea campului cu flori
de sanziene si parfumul raiului ceresc din vecinata-
tea manastirii, Inaltul lerarh al Olteniei a prezentat
cu detalii semnificative istoricul vietii pamantesti a
Sfantului loan Botezatorul, de la momentul zamislirii
sale din Sfanta Elisabeta, cand toti se bucurau si fe-
riceau aceasta familje, fiindca Dumnezeu S-a milos-
tivit de ei, pentru ca Dumnezeu stie sa implineasca
rugac1unlle asa cum stie sa alba grija de intregul
neam omenesc! Dar, pentru c& Sfantul loan Boteza-
torul este «cel mai mare barbat nascut din femeie»,
cu sase luni de zile inaintea Mantuitorului lisus Hris-
tos prorocul care avea sa vesteasca Nasterea Fiului
Lui Dumnezeu, dar, in acelasi timp va fi «glasul celui
ce striga in pustie», ca sa vesteasca oamenilor caile
Domnului!

,,Sfantul loan Botezatorul a facut ca
intotdeauna, in sufletul sau sa «locu-
iasca» Dumnezeu”!

ﬁ sa cum este firesc si necesar, publlcam cea

Cu profunzimea sa analitica si plina de continut,
Mitropolitul Olteniei a pornit de la faptul ca: ,,Din
aceasta sfanta sarbatoare intelegem purtarea de
grija a Lui Dumnezeu, Cel Care l-a creat pe om si
niciodata nu l-a parasit! S-a intiparit in viata noas-
tra, in fiinta noastra, in persoana noastra, ca ne-a
facut dupa chipul Sau! Ne-a dat aceasta asemanare
cu Dumnezeu, aceasta legatura cu Dumnezeu, cand
El Insusi S-a intiparit in noi, ca oricine l-ar vedea pe
om, sa-L vada pe DumnezeU! Astfel, ne apropiem de
Acela dupa care am fost creati, pentru ca semanam
cu Dumnezeu si suntem chemau ca sa ne desavarsim,
iar, prin fapte bune sa agonisim puterea Lui Dumne-
zeu! Cu cét suntem mai mult in legatura cu Dumne-
zeu prin rugaciune, cu atat Se intipareste Dumnezeu
si mai mult in viata noastra si devenim cu adevarat
purtatori de Dumnezeu, iar, Sfantul loan Botezatorul
este un model in acest sens! Sfantul loan Botezato-
rul este rod al rugaciunilor, fiindca el insusi practica
rugaciunea si se nevoieste in post si priveghere in
pustie! Sf. loan Botezatorul este «lacasul» lui Dum-
nezeu Cel Sfant, Care locuieste in sufletele celor
care s-au «goht» de sine, s-au departat de lucrurile
pamantesti, asa cum ne rugam intotdeauna si zicem:
«Vino si Te salasluieste intru noi, si ne curateste
de toat intindciunea noastra!». Dec1 la chemarea
aceasta, noi suntem plini de Dumnezeu, cu atat mai
mult cu cat ne invrednicim de virtutea smereniei,
de virtutea curatirii interioare! Daca n noi stralu-
ceste Lumina Lui Dumnezeu, intunericul n-are nici o
putere asupra noastra! Sfantul loan Botezatorul ne
este mergator inainte si invatator, pentru ca el ne

invata ca sa scoatem tot viclesugul din noi, asa cum
avea sa le spuna tuturor la lordan: «Pocaiti-va, ca s-a
apropiat imparatia cerurilor!». Deci, pocéinta este
baza mantuirii noastre! Numai cel care va recunoas-
te ca e pacatos, acela este si mantuit, pentru ca pe
aceasta «temelie» ne ridicam la Dumnezeu! Pocainta
inseamna schimbarea felului de a gandi! Daca mai
inainte gandim indemnati de diavolul si sub umbra
pacatului, de indata ce ne-am hotarat sa rupem cu
lucrurile rele si cele pamantesti, vine in sufletul nos-
tru aceasta putere a Lui Dumnezeu, care ne schimba
felul de a gandi! O gandire sanatoasa, luminata de
harul duhului sfant si care este intotdeauna inspira-
ta de Dumnezeu! De aceea, Sf. Ap. Pavel spune ca
omul duhovnicesc «a rupt cu pacatul si are mintea
Mantuitorului Hristos!», adica, mintea iubirii, care
este jertfelnica, datdtoare de viata! Te jertfesti
pentru mantuirea ta, adica, renunti la cele lumesti
si te lepezi de satana si de toate lucrurile lui, pana
la sfarsitul vietii pamantestl cand Dumnezeu te va
primi cu bucurie prin cuvintele: «Sluga buna si cre-
dincioasd, peste putine ai fost pusa, peste multe te
voi pune; intra intru bucuria Domnului t&u!>. in tot
acest parcurs al vietii noastre, suntem vegheati de
Dumnezeu! Dumnezeu este pretutindeni si toate le
plineste, iar, atunci cand suntem slabi, Dumnezeu
ne intareste, cand suntem neputinciosi, atunci Dum-
nezeu ne ridica, dar, cu conditia ca si noi sa-i dam
viata noastra Lui! De fapt, sa i-o incredintam, ca EL
sa faca din viata noastra insasi prezenta Sa, existen-
ta sa in noi! Sfantul loan Botezatorul a facut ca in-
totdeauna, in sufletul sau sa «locuiasca» Dumnezeu!
Asculta mereu glasul Lui Dumnezeu in sufletul sau si
avea acesta dumnezeiesca binecuvantare de a vedea
Duhul Sfant ca se coboara la Botez peste Mantuitorul
Hristos, un lucru rar, dat numai anumitor persoane,
cum este Sf. loan Botezatorul! Pentru ca nu toti au
vazut la lordan pe Duhul Sfant coborandu-se peste
Mantuitorul Hristos, adica, Mesia, Cel Care avea sa
mantuiasca neamul omenesc”, in acest fel, Mitro-
politul Olteniei scotand in evidenta personalitatea
unica si inconfundabila a Sf. loan Botezatorul!

,,Sfantul loan Botezatorul este alesul Lui
Dumnezeu, trimisul cerului, model de
sfintenie si de indumnezeire”!

. De aceea, in temeiul explicatiilor s
Inaltului nostru lerarh: ,,Sfantul loan %
Botezatorul, pentru ca ochii sufletu- g
lui sau sunt luminati, a putut sa vada
tainele dumnezeisti si sa auda glasul
Tatalui ceresc: «Acesta este Fiul meu
cel iubit pentru care am binevoit!».
Pentru ca lumea sa fie eliberata de dia- &
volul si de moarte! Mantuitorul Hristos g
i se arata Sfantului loan in toata pute- —
rea si de aceea il vesteste ca fiind cel
mai mare proroc! Sf. loan Botezatorul '.
este intotdeauna alaturi de Mantuitorul g
Hristos, in viata pamanteasca, dar, si in J,'
viata cereasca pentru ca el m1Jloces- i
te impreuna cu Maica Domnului pentru =4

viata noastra! Asa se face ca il vedem pe Sf. loan
Botezatorul in sfintele icoane si in pictura noastra
bisericeasca, alaturi de Domnul Care sta pe scau-
nul de judecata! Sf. loan Botezatorul este alesul Lui
Dumnezeu, trimisul cerului, model de sfintenie si de
lndumnezelre' Asa cum | dor1m i noi sa fim in aceasta
viatd, ca sa ajungem in imparatia cerului! Sfantul
loan Botezitorul este mijlocitorul inaintea Tatalui
ceresc, este mijlocitorul inaintea Mantuitorului lisus
Hristos si glasul sau este al pocdintei, glasul sau este
al mdreptarn dar, este si glasul rugaciunii! Sf. loan
Botezatorul este un om desavarsit prin pocainta,
un sfant al indreptarii, pentru ca ne indreapta pe
noi spre Fiul Lui Dumnezeu, Cel care tamaduieste
pacatele lumii, ca si noi sa- L urmam si sa ne «1m-
bricam- in «haina» Lui, haina jertfei si a pocain-
tei! lar, Sf. loan Botezatorul este «glasul» rugaciunii,
pentru ca intotdeauna mijloceste pentru mantuirea
noastra! Nasterea Sf. loan Botezatorul este semnul
de la Dumnezeu, ca Cel Atotputernic, ne iubeste si
ne calauzeste! Ne iubeste pentru ca Dumnezeu este
lubire si pentru ca ne si Tnvata ca sa-L iubim! Ca
sa-L iubim, asa cum trebuie si asa cum este de mare
folos! Sfantul loan Botezatorul si nasterea lui sunt
semne ale convietuirii noastre in aceasta lume, caci,
a veni pe pamant inseamna a primi de la Dumnezeu
darul cel ceresc si ca noi ne nastem pentru ca Dum-
nezeu ne-a planuit inca din vesnicie si ne-a daruit
la fiecare in parte un trup in care sa <mergem- in
viata aceasta. Mantuitorul Hristos ne cheama ca sa
ne luam crucea si sa-L urmam pe El, ins3, tot El ne-a
dat aceast3 putere ca sa ne ducem crucea noastra
pana la sfarsit! Asadar, sa-l rugam pe Sf. loan Bote-
zatorul ca sa ne fie intotdeauna ocrotitor, ajutdtor
si mijlocitor, ca sa fie permanent alaturi de noi, in
viata aceasta si dincolo, cand vom trece in Impara-
tia Tatilui ceresc! Amin”, in acest fel, Mitropolitul
Olteniei dovedindu-se acelasi instruit si bine docu-
mentat specialist al teologiei dogmatice romanesti.
La incheierea slujbei, credinciosii au primit pachete
cu alimente, intreaga zi fiind binecuvantata de Dra-
gostea Lui Dumnezeu de grija Sa, de blandetea si de
dorinta tuturor credincio$ilor de a-| fi alsturi la ceas
de mare sarbatoare!

24 Profesor dr. VASILE GOGONEA
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MICASRUBIEICITATIE

IS Vanzari

® Vand vin roze, pret 8
lei/litru si tuica, pret 12 lei/
litru.

Telefon: 0768540951.

® Vand teren intravilan
in suprafata de 5.000 mp in
satul Artanu din comuna Ne-
gomir. Pret negociabil.

Telefon 0253285289 dupa
ora 19.00.

° Vand cabina trac-
tor 650, piese, cauciucuri
900/20, butoi, putina, in-
stant, acordeon, plug,
prasitoare si piese de schimb.
Tel. 0768.794.204.

° Vand casa in
constructie P+E, parter lo-
cuibil, toate facilitatile, te-
ren 2400 mp, pomi fructiferi,
vie, fantana, curent 3-80.
Sau schimb cu apartament
etaj 1, cartier 8 Mai, 9 Mai,
Republicii. Apartament 2 ca-
mere + diferenta de bani.
Tel. 0746.576.670.

° Vand teren siliste
casa situat in cartier Polata
cu posibila racordare la toa-
te utilitatile, negociabil la
fata locului. Informatii tel:
0353/417760.

° vand casa si te-
ren, 1243 mp, Tg-Jiu, str.
Petresti, 65 E/mp. Telefon
004915144969263.

® Vand tuica de fruc-
te, de foarte buna calitate,
de la Rugi, pret negociabil.
0728260150.

TALON DE MICA PUBLICITATE GRATUITA PENTRU ABONATI

Subsemnatul

domiciliat In localitatea,

° Vand Fabrica de
Paine in perfecta stare de
functionare in  municipiul
Motru. 0722517000

® Vand teren intravilan
la iesirea din municipiul Mo-
tru, pe partea dreapta, in
suprafata de 22.000 mp cu
deschidere la strada de 155
m. Pret 35E/m2 negociabil.
Pe teren sunt amplasate si
3 cladiri in suprafata totala
de 1.200 mp, POST TRAFO,
2 transformatoare, alimen-
tarea cu apa, gaze, canali-
zare, energie electrica. Te-
lefon: 0722517000.

® Vand garsoniera/apar-
tament 2 camere in zona Dia-
na, et.4/4, cu suprafata de 42
mp, intr-un bloc prevazut cu
acoperis. Locuinta este dota-
ta si utilata cu tot ce este ne-
cesar. Pret negociabil la fata
locului. Tel. 0765/156063.

® Vand moara pentru
furaje, tarate si faina la
pret de producator. Telefon
0746680411.

® Vand casa locuibila cu
4 camere, bucatarie de vara,
plus Anexe in localitatea Te-
homir, comuna Slivilesti,
jud. Gorj. Relatii la telefon
0766744312.

® Vand casa cu teren
in suprafata de 1100 mp cu
toate utilitatile in zona foar-
te linistita. Pret negociabil.

Telefon 0768019898

® Vand teren intravilan
imprejmuit, Mun. Tg-Jiu,
cartier lezureni, suprafata
3000 mp, deschidere 30 m,
parcelabil.

Telefon: 0726.232.195

® Vand trei terenuri
agricole, in suprafata de
cate 3300 mp, front stradal
12 m, C.F, posibilitati apa,
canalizare, cablu, si 4,2 ha
teren, vegetatie forestiera,
in comuna Scoarta, sat Ce-
ratu de Copacioasa. Pret,
negociabil la fata locului.
Telefon: 0761645595.

® Vand teren intravi-
lan in Turceni, parcele in
suprafata de 3851 mp si 536
mp. Vand cazan tuica 130
l, pret negociabil. Telefon:
0723679862.

® Vand constructii in
suprafata totala de 1.200
mp in stare perfecta. in pret
se adauga si alimentarea
cu apa, gaze, canalizare,
energie electrica direct de
la statia CEZ Electrica Le-
urdal!!! Pret 400-500E/m2.
0722517000

° Vand casa in sat
Stramba Jiu, oras Turceni,
suprafata 4130 mp, pomi
fructiferi, vie, fantana cu
posibilitati de racorda-
re la gaze. Pret negocia-
bil. Telefon: 0766727790,
0767240202.

° Vand casa in
suprafata totala 78 mp, cu
anexe gospodaresti (46mp)
si curte(942 mp) in satul Ca-
lugareasa jud. Gorj, precum
si teren agricol (1,54 ha).

Telefon 0721.242667.

® Vand vin si tuica de

calitate - negociabil carti-
er Polata nr. 53. Telefon:
0353/417760.

® Vand o vaca brung,
buna de lapte, gestanta in
luna a 8-a. Pret 5.500 lei.
Tel. 0742.250.868

posesor al C.I.(B.I) seria

la data de

raspundere, publicarea urmatorului anunt:

strada bloc ap.
nr. eliberat de Politia
telefon solicit pe propria

Nota: Gratuitatea se acorda numai persoanelor fizice pentru anunturi cu pana la 20 de
cuvinte si numai pentru VANZARI, SCHIMBURI, INCHIRIERI, CUMPARARI. Taloanele
se depun la sediul redactiei GORJEANUL din Tg-Jiu, Str. Tudor Vladimirescu nr. 17, in
zilele de luni — vineri orele 8 — 18. Talonul este valabil doar o singura zi.

Semnatura

Data publicarii

® Vand VW Tiguan 2000,
toate dotarile, 2010, pret
9200 euro. 0752134967.

® Vand teren in Tg-Jiu,
str. Tismana, prima strada,
2100 mp, cu deschidere la 2
strazi, pozitie deosebita, cu
toate utilitatile. Pret negoci-
abil, 29 euro/mp. Relatii la
telefon: 0722714333.

° Vand casa rustica
locuibila, racordata la apa
si curent, cu teren aferent,
in com. Schela, sat Sche-
la, str. Minei. Pret negocia-
bil la fata locului. Telefon

0783.109.625.
° Vand casa rustica

locuibila, racordata la apa
si curent, cu teren aferent,
in com. Schela, sat Sche-
la, str. Minei. Pret negocia-
bil la fata locului. Telefon
0783.109.625.

® Vand teren intravi-
lan la iesirea din municipiul
Motru, pe partea dreapta,
la DN 67A, in suprafata de
2.021 mp. Pe teren este am-
plasata si o cladire Fabrica
de Paine in perfecta stare de
functionare, suprafata 663
mp, temelie la nivelul oblo-
nului. Cladirea a fost repara-
ta, desi a fost construita in
anul 2009. Telefon 0722 517
000 si 0744 517 000.

® Vindem 2 spatii cu te-
renuri intravilane in munici-
piul Motru:

- unul cu sediu moara in
stare buna, reutilizabilin alte
domenii, 493 mp si suprafata
teren 3.699 mp, deschidere
la Drumul National Motru -
Dr. Tr. Severin 47 m;

- al doilea spatiu cu fa-
brica paine - 663 mp, teren
2.021 mp, deschidere la Dru-
mul National Motru - Dr. Tr.
Severin 39 m. Relatii la tel.:
0722 517000 si 0744 517000.

® Vand apartament, cu
doua camere, in suprafata
de 67 mp, in strada Marga-
ritarului. Locuinta se afla la
etajul 3 si are doua terase
inchise, centrala termica,
aer conditionat, parchet din
lemn masiv de stejar. Se poa-
te vinde mobilat sau nemobi-
lat, pret 69 de mii de euro.

Telefon: 0762 664435.
Locuinta are si loc de parcare
inclus in pret!

° Vand casa locuibi-
la 3 camere in Telesti Gorj
aferent 5000 mp (vie, pomi,
arabil, fanete). 0722204294.

° Vand caramida
din demolari, 500 bucati,
pret negociabil. Telefon:
0784065444.

publicitate

® Vand Ford Focus 1.8
TDCI 2008, in stare perfec-
ta de functionare. Pret si
amanunte la tel. Telefon:
0766.459.497.

® Vand apartament 2
camere + bucatarie 24m?,
camara + beci + gradina +
bucatarie de vara afara fara
subsol, fara asociatie, vizavi
de somaj, CAM.

Telefon 0765980764.

® Vand apartament cu
2 camere, Str. Olari, cu
imbunanatiri, etaj 4, pret
negociabil. 0777368093.

° Vand butasi mag-
nolie de culoare mov. Tel.:
0723228246.

® Vand teren intravi-
lan la iesirea din municipiul
Motru, pe partea dreapta,
la DN 67A, in suprafata de
2.021 mp. Pe teren este am-
plasata si o cladire Fabrica
de Paine in perfecta stare
de functionare, suprafata
663 mp, temelie la nivelul
oblonului. Cladirea a fost re-
parata, desi a fost construita
in anul 2009. Relatii la 0722
517 000 si 0744 517 000.

® Vand vaca Angus cu
vitel. Pret negociabil. Tel.:
0722481556.

® Vand garsoniera trans-
formata in apartament, 42
m2, in zona Diana, et. 4/4
cu acoperis. Locuinta este
dotata si utilata complet.
Pret 57000 euro negociabil.
Tel.: 0765156063.

® Vand negociabil: cir-
cular cu motor, plug de fier
si prasitoare cu tractiune
animala, ceara si propolis
de albine, bidoane pentru
miere, stupi pentru 12 si
20 rame, centrifuga pentru
scos miere, drujba, moped,
bicicleta, scule pentru tam-
plarie.

Telefon: 0731458566

® Vand frigider Inde-
sit, masina de spalat vase
Indesit, bicicleta magnetica
IREBO7, coltar de piele verde
mare, suport CD si ceasuri de
buzunar.

Telefon: 0773993410.

® Vand pe intretinere
toata averea pe care o po-
sed. Sunt om batran, pensi-
onar, bolnav cu coloana ver-
tebrala si picioarele, merg in
carji. Nu am copii, nici frati,
nici nepoti, fara familie. So-
licit o familie cu copii, vadu-
va cu copii, pocaiti cu copii,
toti romani cu credinta. Tel.:
0766870282.




® inchiriez apartament 2 ca-
mere, decomandat, in zona Repu-
blicii, suprafata 64 mp, pe perioa-
da foarte mare, complet utilat si
mobilat, in bloc supravegheat vi-
deo, cu lift. Pret negociabil la fata
locului. Rog seriozitate.

Telefon 0766.535351.
® Inchiriez spatiu comercial 49

m2 dotat cu toate utilitatile pe ter-
men lung situat in Bulevardul Ecate-
rina Teodoroiu in spatele statuii Eca-
terina Teodoroiu.

Telefon: 0786768301.

® inchiriez apartament 3 came-
re str 9 Mai, renovat recent, 320 E/
luna.

Telefon: 0765008955.

®  inchiriem URGENT cladire
noua - etajele 1, 2 si 3, suprafata la
sol 150 m2 in centrul municipiului
Motru. Pretabil activitati comercia-
le, cabinete medicale, etc. Relatii la
0722 517 000 si 0744 517 000

® inchiriem URGENT cldire nou&
- etajul 1 si/sau 2, suprafata la sol 150
m2 in centrul municipiului Motru. Pre-
tabil activitati comerciale, cabinete
medicale, etc. Relatii la 0722517000
si 0744517000.

® inchiriez teren in Dragoieni,
pe drumul catre cartier, deschidere
20 m. Pret 3 lei/mp/luna. Telefon:
0731019896.

® Ofer spre inchiriere garaje
construite pe teren proprietate per-
sonala in Tg-Jiu, zona 9 Mai-Plopilor.
Telefon: 0745541117.

® Iinchiriez garsoniera zona Pia-
ta Mica, pe o perioada nedetermina-
ta, pentru una sau doua persoane,
incalzire centrald, pret 1000 lei in
care sunt incluse toate utilitatiile.
Telefon 0720549207, 0720545357.

I Angaijari s

® Caut femeie pentru ingri-
jire persoana bolnava (femeie), in
Barsesti. Telefon: 0769213005

® Caut femeie pentru ingrijirea
unei doamne imobilizata la pat. Pro-
gram 8 ore/zi+libere+salariu 2000
ron/luna.

Telefon: 0771221338.

® Caut colaborator cunoscator
al cultivarii florilor la ghiveci.
Tel. 0762.240.225.

L Diversel

® Ofer servicii de curatenie,
menaj casa, birouri, apartament.

Telefon: 0772902003.

® Execut si repar urmatoarele
articole: sape, cazmale (hirlet), se-
curi, topoare, barzi, maiuri pentru
spart lemne, scoabe si pripoane pen-
tru cai. Telefon: 0761890450.

® Repar si/sau schimb compo-
nente la laptopuri si calculatoare.
nlocuiesc Display, tastatura, mou-
sepad, baterie, ventilator / Cooler,
pasta termoconductoare, placa de
baza, procesor, memorii RAM, HDD
/ SSD, unitate optica. Instalez Sis-
teme de operare Windows 7, 8, 10,
programe, drivere, solutii Antivirus.
Devirusez sistem de operare. Ma de-
plasez la domiciliul clientului.

Telefon: 0731984506.

B CUmparaniay

(] Cumpar Audi A3 sau VW
Golf 5, fabricatie 2007-2009, ben-
zina, motor 1400-1600, stare fff
buna, Ofer maxim 3600 -euro.
0726343738.

e scCLINIC LIFE|BDS)- SRﬂH
Dr.Dragos SOROP

Telefoane: 0744-42.77.84 sau 0

32.88.

- ~E-mail: clinic_life_b
( welaleavoasiniie

Rec"blctﬁri anglize]medicalejin|parteneriaticu
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IVASCU PAMELA, cu domiciliu in loc. Tg-Jiu, str. Nicolae Titulescu, nr.
10, bl. 10, sc. 3, ap. 60, jud. Gorj anunta ca a fost obtinuta Autorizarea
de construire nr. 14 din 12.06.2023 eliberata de Primaria Pades pentru
executarea lucrarii de constructie ,,Construire locuinta parter si im-
prejmuire teren” in comuna Pades, sat Vaieni, jud. Gorj cu nr. cadastral
37979.

In atentia tuturor abonatilor!

Toti cei care intdmpina probleme in ceea ce priveste
distribuirea cotidianului Gorjeanul sunt rugati sa apeleze
nr. de telefon: 0253-218 552 Oficiul Judetean de Posta Gorj

Scoald Meserii autorizate Gorj desfdsoard cursuri
orice meserie, minim 450 lei, rate, diplome recunoscu-
te, sprijin angajare.

Cautam colaboratori, 2000 lei /clasa.

Telefon: 0751855929; secretariatsnm@yahoo.com

_ = 7~ Centrul de Calcul

Solutii IT complete

BORERATOR SUPORT TEHNIC

Cu o traditie de 40 de ani in servicii de tehnologia
informatiei, Centrul de Calcul SA Targu-Jiu este unul dintre cei
mai importanti furnizori de solutii si servicii IT din regiune, un
brand recunoscut si la nivel national. Centrul de Calcul Targu-
Jiu - sansa ta de a lucra in industria IT chiar ACUM!

Cerinte:

=Bune cunostinte de operare PC

= Abilitati de comunicare

= Responsabil, punctual si
organizat

oQOrientat catre client si rezolvarea
problemelor semnalate

o Atitudine proactiva si de lucru
in echipa

Candidatul ideal:

o Cunostinte economice (in special
bazele contabilitatii si elemente de
calcul salarial)

o Experientd in lucrul cu aplicatii
de tip ERP

= Cunostinte legate de lucru cu
baze de date relationale de tip SQL

Beneficii Oferite:

o Salariu (in functie de nivelul de
implicare, performanta si rezultate)

= Dezvoltare profesionala intr-un
mediu
tanar, competitiv.

= Capacitate de lucru in conditii
de stres

o Este deschis sa invete rapid
lucruri noi in domeniul IT si economic

Alatura-te echipei noastre!
Toti cei interesati sunt rugati sa trimita CV-ul la Secretariatul
Centrului de Calcul din Targu-Jiu (str. Tudor Vladimirescu,

nr.17) sau la adresa electronica: sediu@centruldecalcul.ro

SPATII PENTRU BIRQURI
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Agricultura pe.intelesul tuturor
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Declaratia Universala a Drepturilor Animalelor

arturisesc faptul ca nu-mi aduc aminte de
Malte momente din viata mea cand sa ma
fi simtit atat de incarcat de ura si dorinta
de a maltrata efectiv pe cineva, ca dupa vizionarea
pe mai toate canalele de televiziune a scenelor cand
niste indivizi cu proasta crestere au tabarat cu bi-
ciul, parul sau furca pe cate un biet calut inhamat la
o0 caruta intepenita intr-un stalp sau supraincarcata
cu bolovani, peste puterile sarmanului animal. Atunci
L-am certat pe Dumnezeu pentru faptul de a nu ma
fi inzestrat cu o putere ca sa ma teleportez acolo, sa
smulg unealta de tortura din mainile adevaratului ani-
mal - bestie, si sa-i aplic cu destoinicie exact acelasi
tratament pe care el il aplica cu seninatate si dezin-
voltura unuia dintre cei mai fideli si loiali parteneri
ai omului. Sau sa-i pun unui nemernic de fost vecin al
meu (nu-l onorez cu amintirea nici macar a numelui
mic, nu merita) o zabala in gura si sa trag de ea pana
cand fierul acesteia ii va reteza si lui limba cum a
procedat el cu propriul cal, desi animalul il ajuta sa
procure cativa gologani cu care sa-si cumpere alcool
si tigari, caci altceva mai de trebuinta nu stia. Sau sa
pun mana pe lesa cainelui dresat sa ucida si sa-l asmut
asupra aceluia care se considera stapan al acestuia, ca
sa- rupa pe el si nu pe amarata de pisica. Ba chiar am
auzit si de-o odrasla regala imbatranita in rele si bine
stafiditd, care intr-un colt de iad din Lumea Nouad, im-
preuna cu alti nauci carora verzisorii le-au fermentat
n excrescenta dintre umeri, care cica se distrau si
faceau si bussines silind caini sau cocosi sa se lupte
pe viata si pe moarte. Mai mult chiar, am inteles ca
de ghearele cocosilor gladiatori ticalosii legau si lame
ascutite ca sa produca cat mai mult sange, al carui mi-
ros si a carui vedere probabil le dezmortea adevarate-
le simturi, cele bestiale. ,, ... Niste rai si niste fameni!
I-e rusine omenirii sa le zica-astora oameni ...” Poti
TU, cititorule, sa-i consideri pe acestia oameni, fiinte
superioare, semeni de-ai tai? Eu iti marturisesc sin-
cer ca NU POT si mai ales nu vreau sa fac asta oribi-
@ greseala. Cum sa-i asemui pe acesti nemernici cu
un alt vecin de-al meu, IULICA B..., pe care deseori
l-am vazut scotand din buzunar bucata de paine pe
care o dadea calului sau, care, ca rasplata, ii executa
comenzile verbale ca si cand i-ar fi stiut limba. Sau
cu IONUT B..., care facea o arta din periatul calului,
tesalatul coamei sau din curatire copitei si potcovitul
acestuia. Podotehnistii si potcovarii adevarati au de-
venit ... rara avis, asa ca gospodarii adevarati trebuie
sa se priceapa si la asta. Sau cu ION S... din Dobrita,
care vorbea mai bland decat un asistent medical cu
pacientul sau, cu cate o oaie careia trebuia sa-i ajus-
teze unghiile sau sa-i inlature scaietii din lana. lata
adevaratii oameni, nu ca aceia care-si abandoneaza
sau schingiuiesc copii, 1i supun la perversiuni sexuale
sau la cersit etc, etc, in timp ce haita de lupi, hiene,
sau familia de lei se ocupa toata, fara exceptie, de
cresterea si formarea pentru viata a puilor. lata ade-
varata omenie. La animale.

Noroc pentru omenire ca o mana de politicieni
adevarati au proclamat si adoptat sub egida UNESCO
textul urmator:

DECLARATIA UNIVERSALA A DREPTURILOR
ANIMALELOR.

- Considerand ca viata este unica, toate fiintele
vii avand origine comuna si diferentiindu-se in cursul
evolutiei speciilor,

- Considerand ca orice fiinta vie are drepturi na-
turale, precum si ca orice animal dotat cu sistem
nervos are drepturi particulare,

-Considerand ca dispretuirea sau simpla
necunoastere a acestor drepturi naturale provoaca
grave prejudicii si conduc omul la comiterea de crime
impotriva animalelor,

- Considerdnd ca o coexistenta a speciilor din
lume implica recunoasterea de catre specia umana
a dreptului la existent al celorlalte specii,

- Considerand ca respectul omului fasa de animale
este inseparabil fata de respectul oamenilor intre ei,

Se proclama cele ce urmeaza:

ART. 1 - Toate animalele au in mod egal dreptul la
existenta in cadrul echilibrului biologic. Aceasta ega-
litate nu exclude diversitatea speciilor si indivizilor in
lumea animala.

ART. 2 - Orice forma de viata animala are dreptul
la respect.

ART. 3 - 1. Niciun animal nu trebuie supus unor
tratamente brutale sau unor acte de cruzime.

2. Daca sacrificarea unui animal este necesara, ea
trebuie sa fie instantanee si nedureroasa.

3. Animalul mort trebuie tratat cu decenta.

ART. 4 - 1. Animalul salbatic are dreptul de a trai
si de a se reproduce liber, in mediul sau natural;

2. Privarea sa prelungita de libertate, vanatoa-
rea si pescuitul sportiv, precum si orice folosire a
animalului salbatic in alte scopuri decat cele vitale,
sunt contrare acestui drept.

ART. 5 - 1. Animalul dependent de om are dreptul
la ingrijire si intretinere atenta.

2. In nici un caz el nu trebuie abandonat sau sacri-
ficat in mod nejustificat.

3. Toate formele de crestere si de utilizare a ani-
malului trebuie sa respecte fiziologia si comportamen-
tul proprii speciei respective.

4. Expozitiile, spectacolele, filmele care folosesc
animale trebuie sa le respecte si sa nu comporte nicio
violenta.

ART. 6 - 1. Experientele pe animale care impli-
ca o suferinta fizica sau psihica violeaza drepturile
animalului.

2. Metodele de inlocuire trebuie dezvoltate si
puse in practica in mod sistematic.

ART. 7 - Orice sacrificare a unui animal care nu este
absolut necesara, precum si orice decizie care duce la
un asemenea act, este o crima impotriva vietii.

ART. 8 - 1. Orice act care pune in pericol
supravietuirea unei specii salbatice, precum si ori-
ce decizie care duce la un asemenea act constituie
un genocid, adica o crima impotriva speciei respec-
tive.

2. Masacrarea animalelor salbatice, poluarea si
distrugerea biotopurilor sunt considerate genocide.

ART. 9 - 1. Personalitatea juridica a animalului,
precum si drepturile sale trebuie recunoscute prin |
ege.

2. Protectia si salvarea animalelor trebuie facuta
prin reprezentanti in cadrul unor organisme guverna-
mentale.

ART. 10 - Educatia si instruirea publica, inca
din copilarie, trebuie sa conduca omul la observa-
rea, intelegerea si respectarea animalului.

lata asadar un adevarat Decalog intelept, Cele 10
Porunci. Dar stau si ma gandesc la cat de mult si de
tarziu vor fi ele aplicate si respectate de catre noi toti,
caci stim bine ca fara penalitati grele nu este usor de
aplicat si mai ales de respectat ceva in Romania. Stim
cu totii bine ca sunt unii, si din pacate nu putini, care
nu prea au ei chef de comportament civilizat nici fata
de semenii lor sau in familie, daramite fata de anima-
le. Acestora trebuie sa le arati cat mai des harapnicul,
ca sa catadicseasca a se da pe brazda.

Vom trai si vom vedeal!

Pentru explicatii mult mai amdnuntite si o mai
bund intelegere a acestor tehnologii consultati
cartea mea

Ghidul fermierilor mici si mijlocii:
-vol. 1 - Culturi de camp, furajere si lequmicole
- editia 2020,
- vol. 2 - Viticulturd si vinificatie - editia 2021,
- vol. 3 - Pomicultura - editia 2022
- vol. 4 - Zootehnie - editia 2023

Telefon: 0765 622 623 - luni - vineri
intre orele 08.30 - 16.00,
sau - 0764 471 206 - permanent

Stimati fermieri, posesori sau nu de familii de
albine, va rog sa respectam cu totii, chiar mai
mult decdat pe noi insine, aceste gdze, vechi de
peste 400 de milioane de ani pe pamant - deci
cu mult mai vechi decdt noi, oamenii, pe pdmant
- cdci ele sunt cele care ne tin pe noi pe acest
pamant, ele sunt, cum s-ar spune, craca pe care
stam, si daca ele dispar, cu siguranta dispdrem si
noi, omenirea. Nu sunt vorbe mari, spuse in loc de
altceva, ci un avertisment de ultima ord pe care
ma vad nevoit sa-l lansez. Primesc suficient de
multe telefoane in care mi se aduce la cunostinta
despre masacrarea familiilor de albine de catre
posesorii de unul sau mai multi pomi fructiferi
care fac tratamente chimice ,,dupa ureche” si in
momente total nepotrivite, mai ales in timpul in-
floritului, si fard sa anunte apicultorii de aces-
ta. Legea 383/2013, cu modificdrile ulterioare a
apiculturii prevede pedepse aspre pentru astfel
de nereguli. Asadar, cu cateva zile inainte de a
efectua un tratament chimic la pomi, vii sau le-
gume in camp, anuntati primaria_de acest lucru,
comunicand ziua tratamentului si produsele ce le
veti folosi.

Primariile sunt obligate sa instiinteze pe api-
cultorii din zona respectiva de acest lucru.

Nu uitati: majoritatea plantelor sunt poleni-
zate de insecte precum albinele.

Daca acestea dispar, iau cu ele pe alta lume si
sursele noastre de hrand.

Si daca hrana nu e ... nimic nu e!

Astept cu deosebit interes propunerile, sugestiile
dumneavoastrd, stimati cititori, fermieri, si
despre alte subiecte de interes in activitatea

cotidiand din ferma, gospoddria dumneavoastra
cdci:

Daca toate astea fi-vor respectate,
Bundstarea vine cdtre tine apoi ...

Ing. ION VELICI



WM etjcanuliio
Marti, 27 Junie 2023

Gabriel Dodoi o

semnat cu Chindia
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ZA CATALIN PASARE

tacantul  gorjean
Gabriel Dodoi si-a
gasit angajament

pentru sezonul viitor. Fos-
tul fotbalist de la Pandurii
Targu Jiu, ultima oara la Vi-
itorul, s-a inteles cu Chindia
Targoviste.

Varful de 24 de ani va fi
pregatit de un tehnician din
Targu-Jiu.

Fostul antrenor al Uni-
rii Dej, Dragos Militaru,
a semnat recent cu trupa
damboviteana.

Duminica, alaturi de Do-
doi, la Chindia a ajuns si un
jucator pe care Militaru l-a

Trei baschetbalisti gorjen in
nationala Under 18. Sportivii se

ATACANT

pregatesc la Targu-Jiv

Gorjul are mai multi
reprezentanti in nationala
masculina de baschet Under
18. Tricolorii se pregatesc
pentru FIBA U18 European
Championship - Division B.
intrecerea va avea loc in
localitatea portugheza Ma-
tosinhos, in perioada 21-30
iulie si va aduna la start 22
de reprezentative de pe Ba-
tranul Continent.

Romania a fost repartiza-
ta in Grupa C, alaturi de Es-
tonia, Ucraina, Tarile de Jos,
Irlanda si Kosovo. In acest
moment, tinerii pregatiti de
Ciprian Enache se antrenea-

za la Targu-Jiu. Pregatirile
din orasul lui Brancusi vor
dura pana pe 2 iulie, dupa
care nationala va pleca la
Targoviste pentru doua me-
ciuri amicale cu reprezenta-
tiva similara de cadeti. Din 6
iulie, Romania U18 se va pre-
gati in Portugalia. Din lotul
largit fac parte trei jucatori
gorjeni. Este vorba despre

Mihnea Vliacu, David Finti-
na si Tudor Somacescu. De
asemenea, Alexandru Gliga,
secund si la CSM Targu Jiu,
ocupa acelasi rol si la echipa
nationala.
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antrenat  in campionatul
precedent, fundasul dreapta
Alexandru Git (25 de ani).
Revenind la Dodoi, aces-
ta a mai jucat la Rapid, CSM
Resita, CFR Cluj si Sepsi OSK.
Trei goluri si patru pase deci-
sive a reusit Dodoi in sezonul
precedent pentru Viitorul.
Jucatorul nu a impresionat

f @ - W Chindia Oficial

in cele doua sezoane petre-

cute la echipa lui Nicolae
Sarcina, dar, realist vorbind,
au fost prea putini fotbalisti
care s-au remarcat in acest
timp la trupa gorjeana.
,,Cred cd era momentul
sd fac si eu o schimbare. Imi
doresc o echipd cu stabilita-

www.ofcchindiatargovistero

te financiard, care sd lupte
pentru promovare.

Venisem si la Viitorul
Pandurii cu sperante si cu
gandul de a juca in play-
off, dar s-a dovedit cd nu
s-a dorit acest lucru!”, de-
clara Dodoi la plecarea de la
Viitorul.

Camil Berculescu continua la Targu-Jiu

Camil Berculescu, unul dintre cei
mai in forma jucatori ai finalului de
sezon pentru CSM Targu Jiu, a sem-
nat prelungirea contractului. Juca-
torul gojean se afla la echipa inca
din 2019 si va bifa inca un campio-
nat alaturi de alb-albastri. Sportivul,
in varsta de 25 de ani, a declarat

ca ramanerea lui Basic in orasul lui
Brancusi este unul dintre motivele
care l-au determinat sa continue la

echipa.

,»Am semnat cu inima bund,
ca in fiecare an. In urma anumitor
discutii cu domnul antrenor Kresi-
mir, dar si cu conducerea clubului,
am decis sd rdman in orasul natal si
sd lupt in continuare pentru echipa
orasului nostru.

Obiectivul principal este coagu-
larea rapidd a noului roster, pen-
tru cd avem nevoie de o chimie

desavarsitd pentru viitorul sezon,
in care trebuie sd jucdm un baschet
de calitate. In ceea ce mad priveste
imi doresc sd fiu cat mai eficient, sd
ajut cu absolut orice echipd. Vreau
sd prestez cdt mai mult si cat mai
calitativ, atdt la antrenamente, cdt
si in timpul meciurilor. De la noul
sezon imi doresc sdndtate din plin si

cdt mai multe victorii. Am un target
clar, playoff-ul, dar pana acolo, re-
pet, imi doresc un baschet calitativ,
colectiv si matur”, a declarat Camil
pentru csmtargujiu.ro.

Octavian Popa Calota si Noam We-
inberg sunt ceilalti romani din lot cu
care clubul a semnat intelegeri noi.
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Craiova, victorie impotriva

bulgarilo
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amical din Bulgaria. Oltenii au trecut de

,,gazdele” de la Botev Plovdiv (locul 10
in ultima editie de campionat) intr-un meci de ve-
rificare disputat duminica.

Alexandru Cretu (4) si Florin Gaspar (75) au dat
golurile ,,leilor”. Ultimul este un tanar de numai
15 ani, capitanul formatiei CSS Craiova. O veste
imbucuratoare este revenirea lui Nicusor Bancu
pe teren.

Capitanul ,,juvetilor” a evoluat in ultimele 20
de minute. La minusuri, poate fi trecuta acciden-
tarea lui Andrei lvan.

Universitatea Craiova a evoluat in urmatoarea
formula: L. Popescu (46 Lazar) - Mitran (46 Vlado-
iu), Tomasec (46 Mendy), Badelj (46 Raul Silva),
Borta (78 Capatana) - Capatana (46 Sala), Cretu
(46 Mateiu), Danciu (70 Bancu) - Ivan (20 Rogul-
jic), Koljic (46 A. Trica), Mitrita (46 Gaspar).

»A fost un antrenament reusit pdnd la urmd,
desi jocul, tindnd cont cd a fost primul amical,
era logic cd nu va fi unul asa cum ne dorim. Md
rog, ne lipsesc si sapte jucdtori dintre cei mai im-
portanti, azi au jucat multi copii, multi jucdtori
tineri.

Md bucur cd nu s-a accidentat nimeni si md
bucur foarte mult cd a revenit Nicusor Bancu,
dupd foarte multe zile lungi atat pentru noi, cat
si pentru el.

Md bucur si pentru revenirea lui Mitritd. Sper
sd fie OK totul cu Andrei Ivan, sd nu fie proble-
me cu el, pentru cd a simtit ceva la picior. A fost

l lm’versitatea Craiova s-a impus in primul
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primul joc dupd o perioadd destul de incdrcatd,
dar bdietii au fdcut efort, au fost seriosi, au res-
pectat tot ce am vorbit si ce am fdcut la antrena-
ment de dimineatd”, a declarat Eugen Neagoe.

»Md bucur mult sd sunt in cantonament cu ba-
ietii, fiindcd in iarnd nu am fdcut stagiul din cau-
za accidentdrii. Acum sunt bine, antrenamentele
le fac cu echipa, dar mai fac si separat in sala de
forta.

Mi-au lipsit bdietii si meciurile, cel mai rdu
lucru pentru noi, fotbalistii, este sd stai in tribu-
nd si sd nu poti sd-ti ajuti echipa. Am revenit la
fel de motivat, cu mare ddruire.

Mi-a fost dor de fani, vreau sd fiu din nou ald-

" E

turi de ei, le promit cd o sd fie un total diferit,
o0 datd cu revenirea mea, a lui Mitri si cu toti cei
care sunt aici, o sd fie anul nostru” a spus Nicusor
Bancu.

,,Suntem intr-o perioadd grea, sd acumuldm,
cu antrenamente dificile in aceastd perioadd, cea
mai importantd insd, pentru cd ne ajutd in cam-
pionat.

Ne dorim sd iesim cu bine din fiecare antre-
nament si din fiecare joc”, a precizat Alexandru
Cretu, autorul primului gol al Craiovei.

FC Drita din Kosovo va fi urmatorul adversar
al Stiintei.

Partida are loc miercuri, de la ora 18.00.
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